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２
月 

別
名 

如
月
（き
さ
ら
ぎ
）、
建
卯
月
（け
ん
ぼ

う
げ
つ
）、
仲
春
（ち
ゅ
う
し
ゅ
ん
）な
ど 

如
月
は
、
衣
更
着
と
も
書
き
、
寒
さ
を
表
し
ま
す
。
暖

房
が
少
な
か
っ
た
古
代
、
ひ
た
す
ら
に
着
物
を
重
ね
着

す
る
姿
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。 

初
花
月
（は
つ
は
な
つ
き
）、
梅
見
月
（う
め
み
つ
き
）、

や
や
暖
か
く
な
っ
て
雪
消
月
（ゆ
き
げ
つ
き
）な
ど
と
い

う
呼
び
方
も
あ
り
ま
す
。 

『二
月
の
花
』 

梅
、
椿
、
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、
詫
助
を
あ
げ
て
み
ま
し

ょ
う
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

『二
月
の
言
葉
』 

『東
風
（こ
ち
）』東
風
は
、
春
風
の
こ
と
。
中
国
で
始
ま
っ
た

陰
陽
五
行
の
思
想
で
は
春
が
東
を
司
る
の
で
春
風
の
こ
と
を

東
風
と
呼
び
ま
す
。 

『蕗
の
薹
（ふ
き
の
と
う
）』独
特
の
苦
み
と
香
り
を
嫌
っ
て
い

た
子
供
達
も
３
０
才
を
過
ぎ
る
と
無
性
に
懐
か
し
が
っ
て
く

れ
ま
す
。
雪
解
け
の
黒
い
土
か
ら
頭
を
の
ぞ
か
せ
る
蕗
の
薹

摘
み
で
は
心
が
躍
り
ま
す
。 

『春
一
番
（は
る
い
ち
ば
ん
）』立
春
を
過
ぎ
て
最
初
に
吹
く

南
寄
り
の
強
い
風
を
言
い
ま
す
。
も
と
は
、
能
登
や
志
摩
の

以
西
、
ま
た
壱
岐
の
島
の
漁
師
た
ち
が
呼
ん
で
い
た
風
の
名

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

『明
日
葉
（あ
し
た
ば
）』伊
豆
諸
島
原
産
の
明
日
葉
は
『今

日
摘
ん
で
も
、
明
日
伸
び
て
く
る
』程
の
強
い
生
命
力
で
、
食

材
や
薬
用
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
旬
は
二
月
か
ら
五
月
で
ビ
タ

ミ
ン
・ミ
ネ
ラ
ル
・食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。 

『雨
水
（う
す
い
）』降
る
雪
が
雨
へと
変
わ
り
、
氷
が
解
け
出

す
こ
ろ
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
農
耕
の
準
備
を
始
め
る
目
安

と
さ
れ
て
来
ま
し
た
。 

『
獺
魚
を
祭
る
（か
わ
う
そ
う
お
を
ま
つ
る
）』
獺
（
か
わ
う
そ
）

は
魚
を
よ
く
捕
え
る
も
の
の
、
魚
を
岸
に
並
べ
た
後
な
か
な

か
食
べ
よ
う
と
し
な
い
の
で
、
魚
が
祭
り
の
供
え
物
の
様
に
見

え
た
こ
と
か
ら
、
獺
が
先
祖
の
祭
り
を
し
て
い
る
と
言
っ
て
こ

の
季
節
の
名
前
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

『虎
落
笛
（も
が
り
ぶ
え
）』
も
が
り
と
は
竹
を
荒
く
組
ん
だ

垣
根
の
こ
と
で
、
戦
の
と
き
に
は
柵
、
矢
来
と
し
ま
し
た
。
冬



の
強
風
が
こ
れ
に
あ
た
る
と
、
笛
を
吹
い
て
い
る
よ
う
に

聞
こ
え
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

『節
分
（せ
つ
ぶ
ん
）』春
夏
秋
冬
の
季
節
の
分
か
れ
目
を

節
分
と
言
い
ま
し
た
。
新
し
い
季
節
が
始
ま
る
日
が
そ
れ

ぞ
れ
、
立
春
（
二
月
四
日
）
、
立
夏
（
五
月
五
日
）
、
立
秋

（
八
月
七
日
）
、
立
冬
（
十
一
月
七
日
）
に
な
り
ま
す
。
一

般
的
行
事
と
し
て
は
、
立
春
前
夜
の
節
分
が
最
も
有
名

で
あ
り
、
節
分
と
言
え
ば
こ
の
日
を
指
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
立
春
は
一
年
の
季
節
の
ス
タ
ー
ト
で
も
あ
り
、

農
耕
生
活
で
は
一
年
の
生
活
設
計
を
始
め
る
特
別
な
日

だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。 

『二
月
の
暦
』 

 
 

 

一 

日 
 

テ
レ
ビ
放
送
の
日
（昭
和
二
十
八
年
） 

 
 

 

三 

日  

節
分 

四 

日  

立
春 

六 

日 
 

海
苔
の
日
、
大
宝
律
令
施
行
の
日 

    

七 

日 
 

北
方
領
土
の
日 

 
 

 

八 

日 
 

こ
と
始
め
、
針
供
養 

九 

日 
 

ふ
く
（ふ
ぐ
）の
日 

十
一
日 

 

建
国
記
念
日 

十
二
日 

 

初
午    

十
四
日 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ィ 

十
六
日 

 

日
蓮
上
人
誕
生
会 

十
七
日 
 

安
吾
忌 

十
八
日 

 

雨
水 

二
十
八
日 

 

利
休
忌 

   

参
考 

鈴
木
充
広
著
「暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」河
出
書
房
、 

白
井
明
大
「日
本
の
七
十
二
候
を
楽
し
む
」（東
邦
出
版
）、 

平
成
二
十
八
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

日
本
大
歳
時
記
・暮
ら
し
の
歳
時
記
（講
談
社
） 

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日
『今
日
は
何
の
日
か
？
』（講
談
社
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
当
番
医
は
二
月
五
日
（日
）四
月
二
日
（日
） 

三
、
第
３
回
文
化
講
演
会 

『自
分
や
家
族
の
死
を
平
安
に
受
容
す
る
た
め 

に
仏
教
は
ど
う
教
え
て
い
る
の
か
？
』 

今
回
も
講
師
は
、 

小
林
山
寿
楽
寺
住
職
、
関
原
光
雅
先
生
で
す 

      
期
日 

二
月
二
十
四
日
（金
） 

午
後
７
時
か
ら
、
秋
山
医
院
待
合
室
で
。 

（http:/
/w

w
w
.akiyam

a-cl.co
m

/

） 

 

五
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 

○
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

六
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

☆
１
時
間
１
名
ず
つ
、
予
約
制
で
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
前
日
ま
で
に
受
付
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。  

 
 

 
 

 
 

七
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

電
話
〇
二
七
―
二
三
四
―
四
九
七
〇

h
ttp://

w
w
w
.raijin.com

/
ken

ko/ 

         

 

  
 

 
 

  

     

月曜 低温やけど 

火曜 急性胃炎と慢性胃炎 

水曜 心筋梗塞と危険因子 

木曜 癌の早期発見・腫瘍マーカーの話 

金曜 歯にものがつまる 

土日 歯の着色 

http://www.akiyama-cl.com/
http://www.raijin.com/kenko/
http://www.raijin.com/kenko/


白
鳥
（し
ら
と
り
）の
歌 

 
 

 

作
詞 

若
山
牧
水 

作
曲 

古
関
裕
而 

 

一
、 

白
鳥
は 

哀
し
か
ら
ず
や 

 
 

 
 

 

空
の
青 
海
の
あ
を
に
も 

 
 

 
 

 

染
ま
ず
た
だ
よ
ふ 

二
、 

い
ざ
行
か
む 
行
き
て
ま
だ
見
ぬ 

 
 

 
 

 

山
を
見
む 

こ
の
さ
び
し
さ
に 

 
 

 
 

 

君
は
耐
ふ
る
や 

三
、 

幾
山
河 

越
え
去
り
行
か
ば 

 
 

 
 
 

寂
し
さ
の 

果
て
な
む
国
ぞ 

 
 

 
 

 

今
日
も
旅
ゆ
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
昭
和
二
十
二
年
） 

若
山
牧
水
の
第
一
歌
集
『
海
の
声
』
（
一
九
〇
八
）
か 

ら
、
一
、
三
番
を
、
第
二
歌
集
『独
り
歌
へ
る
』（
一
九
一 

〇
）
か
ら
二
番
を
と
り
、
古
関
裕
而
が
作
曲
し
た
。 

ラ
ジ
オ
で
は
藤
山
一
郎
が
歌
い
、
レ
コ
ー
ド
化
す
る
時
は 

松
田
ト
シ
と
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
に
な
っ
た
。 

高
校
生
の
と
き
、
現
代
国
語
の
時
間
に
三
十
代
だ
っ
た
男 

の
先
生
が
詩
と
曲
の
美
し
さ
に
感
激
し
て
授
業
中
に
歌
っ 

て
下
さ
っ
た
。
い
ま
ま
で
、
白
鳥
の
歌
と
し
て
一
番
か
ら
三 

番
ま
で
牧
水
が
作
っ
た
も
の
か
と
勘
違
い
し
て
い
た
。 

    

 
 

 
 

 
 

 
 

高
崎
だ
る
ま
市 

元
旦 

     
 

け
ん
こ
う 

（八
十
九
） 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

は
じ
め
に 

人
間
の
基
本
的
動
作
で
あ
る
『立
つ
』『歩
く
』
能
力

は
い
つ
の
間
に
か
衰
え
て
き
て
い
る
の
に
気
付
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
そ
の
よ
う
な
衰
え
が
な
い
か
を
ど
う
や
っ
た

ら
判
定
で
き
、
ど
う
や
っ
た
ら
衰
え
を
予
防
で
き
る

か
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。  

 

一
、
ロ
コ
モ
の
原
因 

ロ
コ
モ
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、 

・ 

女
性
で
４
０
歳
台
、
男
性
で
は
５
０
歳
台
か
ら
要
注

意
で
す
。 

原
因
は
、
加
齢
・運
動
不
足
・骨
粗
鬆
症
・変
形
性

関
節
症
・脊
柱
管
狭
窄
症
が
も
と
に
な
っ
て
、  

 
 

腰
痛
・膝
関
節
痛
・筋
力
低
下
・バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低

下
が
生
じ
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

が
起
き
て

来
ま
す
。 

二
、
ど
ん
な
と
き
に
ロ
コ
モ
を
疑
う
か
？ 

次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ロ
コ
モ
を
疑
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 
 

① 

片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い 

 

② 

家
の
な
か
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り
す
る 

 
 

③ 

階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要
だ 

 
 

④ 

家
の
な
か
で
少
し
重
い
仕
事
（掃
除
機
が
け
や

布
団
の
上
げ
下
ろ
し
）が
困
難
に
な
っ
た 

 
 

⑤ 

２
ｋ
ｇ
の
買
い
物
（牛
乳
２
パ
ッ
ク
分
）を
家
に
持

ち
帰
る
の
が
困
難
だ 

 
 

⑥ 

１
５
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
の
が
困
難
だ 

 
 

⑦ 

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い 

 
 

一
つ
で
も 

該
当
す
る
場
合
は
、 

医
療
機
関
で
運

動
器
の
病
気
が
な
い
か
調
べ
て
も
ら
い
ま
す
。
病
気

が
あ
っ
て
も
改
善
し
て
き
た
ら
後
述
す
る
ロ
コ
ト
レ
を

行
い
ま
す
。  

 

三
、
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



一
つ
で
も
当
て
は
ま
ら
な
か
っ
た
ら
次
の
テ
ス
ト

を
行
い
ロ
コ
モ
の
程
度
を
調
べ
ま
す
。  

① 
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト  

４
０-
６
０
歳
代
で
４
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の

台
か
ら
、
片
足
で
立
ち
あ
が
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
合
格
で
す
。 

② 

２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト  

 
 

出
来
る
だ
け
大
股
で
歩
い
た
歩
幅
を
測
り
、

移
動
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
を
総
合

的
に
評
価
し
ま
す
。 

出
来
る
だ
け
大
股
に
２
歩
歩
き
、
そ
の
距

離
を
身
長
で
割
っ
た
数
を
２
ス
テ
ッ
プ
値
と

呼
び
ま
す
。 

男
性 

（４
０-

６
４
歳
）  

１
．
５
５
、 

 
 

 
 

（６
５
歳
以
上
）  

１
．
４
５  

女
性 

（４
０-

６
４
歳
）  

 

１
．
５
０ 
 

(

６
５
歳
以
上) 

 
 

１
．
４
０  

四
、
ロ
コ
ト
レ 

ロ
コ
ト
レ
に
は
２
つ
の
運
動
が
あ
り
ま
す
。  

①
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る
た
め
の
片
脚
立
ち 

 

左
右
各
１
分
間
の
片
足
立
ち
で
１
日
３
回 

②
脚
の
筋
力
を
つ
け
る
た
め
の
ス
ク
ワ
ッ
ト  

 
 

５
～
６
回
、
１
日
３
回 

 

継
続
は
力
な
り
で
す
、
今
日
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

（Ｎ
Ｈ
Ｋ
「き
ょ
う
の
健
康
」
テ
キ
ス
ト
を
参
考
）  

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（百
三
十
五
） 

◇
い
ま
、
８
年
前
（２
０
０
９
年
、
平
成
二
十
一
年
）の

医
院
だ
よ
り
二
月
号
を
見
返
し
て
い
る
（写
真
は
あ
と

か
ら
の
も
の
）。 

 

◆
バ
ラ
ク
・オ
バ
マ
氏
の
第
四
十
四
代
ア
メ
リ
カ
大
統
領

就
任
式
が
１
月
２
０
日
、
首
都
ワ
シ
ン
ト
ン
に
２
０
０

万
人
の
群
集
を
集
め
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
史

上
初
の
ア
フ
リ
カ
系
（黒
人
）大
統
領
の
登
場
は
、
新

鮮
さ
と
と
も
に
、
ア
メ
リ
カ
に
ま
だ
健
全
さ
＝
パ
ワ

ー
が
残
っ
て
い
る
こ
と
を
世
界
に
示
し
ま
し
た
。 

就
任
時
年
齢
で
は
、 

セ
オ
ド
ア･

ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
（２
６
代
、
４
２
歳
）  

ジ
ョ
ン･

Ｆ
・ケ
ネ
デ
ィ
（３
５
代
、
４
３
歳
）） 

ビ
ル
・ク
リ
ン
ト
ン
（４
２
代
、
４
６
歳
） 

ユ
リ
シ
ー
ズ･

グ
ラ
ン
ト
（１
８
代
、
４
６
歳
） 

に
次
ぎ
、
４
７
歳
５
月
で
５
番
目
に
若
い
大
統 

 

領
で
す
。 

◇
１
９
６
１
年
８
月
４
日
に
ケ
ニ
ア
人
バ
ラ
ク･

オ 

 

バ
マ･

シ
ニ
ア
を
父
と
し
、
カ
ン
ザ
ス
州
出
身
の 

 

白
人
、
ア
ン
・ダ
ナ
ム
を
母
と
し
て
生
ま
れ
ま
し 

 

た
。
６
歳
か
ら
１
０
歳
ま
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
過 

 

ご
し
、
そ
の
後
ハ
ワ
イ
で
白
人
の
母
親
と
、
母
方 

 

の
祖
父
母
に
よ
り
育
て
ら
れ
ま
し
た
。 

◆
南
北
戦
争
の
終
結
後
、
１
８
６
３
年
１
１
月
１
９ 

 

日
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
で
『人
民
の
、

人
民
に
よ
る
、
人
民
の
た
め
の
政
治
が
こ
の
地
上
か

ら
滅
び
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
』 

と
リ
ン
カ
ー
ン
が
お
こ
な
っ
た
演
説
は
、
不
滅
の
名
演

説
と
な
り
ま
し
た
。 

◇
東
西
冷
戦
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
勃
発
の
最
中
、 

１
９
６
１
年
１
月
２
０
日
ケ
ネ
デ
ィ
は 

『ア
メ
リ
カ
国
民
の
皆
さ
ん
、
祖
国
が
あ
な
た 

 

 

に
何
を
し
て
く
れ
る
か
を
問
う
の
で
は
な
く 

 
 

 

あ
な
た
が
祖
国
の
た
め
に
何
を
出
来
る
の
か 

 

と
問
う
て
く
だ
さ
い
。
世
界
各
国
の
皆
さ
ん
、 

 

ア
メ
リ
カ
が
皆
さ
ん
の
た
め
に
何
を
し
て
く 

 

れ
る
の
か
を
問
う
の
で
は
な
く
、
人
間
の
自
由 

 

の
た
め
に
わ
れ
わ
れ
が
共
に
何
を
な
し
う
る 

 

の
か
を
問
う
て
く
だ
さ
い
』 

と
演
説
し
ま
し
た
。 



◇
こ
の
二
人
が
歴
史
的
困
難
な
中
で
演
説
し
た
時

の
よ
う
に
、
オ
バ
マ
氏
も
、
イ
ラ
ク
戦
争
の
泥
沼

化
、
世
界
大
恐
慌
と
い
う
苦
難
の
た
だ
な
か
で
、

大
統
領
に
就
任
し
ま
し
た
。 

『こ
れ
ら
困
難
は
米
国
民
が
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
が
、
『誠

実
』『勤
労
』『勇
気
』『公
正
』『寛
容
』『好
奇
心
』

『忠
誠
心
』『愛
国
心
』と
い
っ
た
普
遍
の
価
値
観

を
再
認
識
し
、
一
人
ひ
と
り
が
責
任
、
義
務
を

進
ん
で
負
う
こ
と
に
よ
っ
て
乗
り
切
ろ
う
、
そ
れ

に
よ
っ
て
米
国
の
再
生
は
可
能
で
あ
る
』 

と
新
大
統
領
は
演
説
し
ま
し
た
。 

◆
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
も
、
だ
れ
が
米
国
大
統

領
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
は
大
き
な
関
心
事
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
日
本
人
の
『生
き
方
』ま
で
変
え

ら
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
残
念
な

が
ら
、
日
本
の
首
長
が
交
替
す
る
と
き
以
上
に

私
た
ち
に
影
響
を
持
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

◇
１
８
分
間
、
原
稿
を
読
む
の
で
は
な
く
『人
々

（W
e the P

eople

）』か
ら
目
を
逸
ら
さ
ず
、
米

国
の
み
な
ら
ず
世
界
を
リ
ー
ド
し
よ
う
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
語
り
か
け
る
新
大
統
領
の
姿
は
、
日
本

人
か
ら
見
る
と
魅
力
的
な
も
の
で
し
た
。 

◆
新
大
統
領
が
『黒
人
初
の
大
統
領
』『若
々
し
い
』

『新
鮮
だ
』と
い
う
皮
相
な
興
味
の
観
点
か
ら
だ

け
で
な
く
、
彼
が
今
の
国
際
的
大
問
題
を
ど
の
よ
う

に
解
決
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、
こ
れ
か

ら
行
わ
れ
る
施
策
の
一
つ
一
つ
を
し
っ
か
り
と
期
待

と
関
心
を
持
っ
て
見
て
ゆ
く
こ
と
が
日
本
人
に
と
っ

て
も
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

  

◇
あ
れ
か
ら
八
年
が
た
ち
ま
し
た
。 

オ
バ
マ
大
統
領
の
評
価
は
ま
だ
定
ま
っ
て
は
い
ま
せ
ん

が
、
皮
肉
な
こ
と
に
彼
を
批
判
す
る
新
大
統
領
を

通
し
て
、
評
価
が
固
定
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ま
す
。 

文
明
は
全
世
界
が
融
和
に
向
か
う
も
の
で
は
な
い
こ

と
を
あ
か
ら
さ
ま
に
示
し
ま
し
た
。
残
虐
性
が
露
わ

に
な
り
、
文
明
が
進
め
ば
進
む
ほ
ど
一
つ
の
生
命
が

軽
く
な
り
、
犯
罪
に
対
す
る
罪
悪
感
が
縮
小
し
て

ゆ
く
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

◆
国
際
的
に
は
信
義
厚
い
国
と
し
て
、
国
民
に
は
、
ひ

と
り
ひ
と
り
の
尊
厳
が
世
界
で
一
番
大
切
に
さ
れ

る
国
づ
く
り
を
こ
の
国
の
首
長
た
る
人
に
望
み
た
い
、

こ
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
。 

     

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 



  

 

 

 

 

 

 



 

  


