
1 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

          

 

   

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

睦
月
（
む
つ
き
）
別
名 

年
端
月
（
と
し
は
づ
き
） 

初
春
月
（
は
つ
は
る
づ
き
）
初
空
月
（
は
つ
ぞ
ら
づ
き
） 

太
郎
月
（
た
ろ
う
づ
き
）
霞
初
月
（
か
す
み
そ
め
づ
き
） 

早
緑
月
（
さ
み
ど
り
づ
き
）
子
日
月
（
ね
の
ひ
つ
き
）
、 

祝
月
（
い
わ
い
づ
き
） 

陰
暦
（
旧
暦
）
一
月
の
異
称
で
あ
る
。
陽
暦
に
す
れ
ば
、

だ
い
た
い
二
月
上
旬
、
立
春
以
後
か
ら
三
月
の
初
め
に
あ
た

る
。
新
年
で
あ
る
か
ら
知
友
や
親
戚
た
ち
が
往
来
し
て
、
親

し
み
睦
ぶ
と
い
う
意
か
ら
「
む
つ
び
月
」
と
い
う
の
を
略
し

た
も
の
と
い
わ
れ
る
。 

 

罷
り
出
た
も
の
は
も
の
ぐ
さ
太
郎
月 

 

蕪
村 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

（
講
談
社
「
カ
ラ
ー
図
説
日
本
大
歳
時
記
」
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
崎
だ
る
ま
市 

元
旦 

 
 
 

 
 

 

    
 
 

 
 
 
 

 
 
 

       

『
一
月
の
花
』  

蝋
梅
（
ろ
う
ば
い
）
、
枇
杷
（
び
わ
）
、
冬
桜
（
ふ
ゆ
ざ

く
ら
）
、
寒
牡
丹
（
か
ん
ぼ
た
ん
）
、
日
本
水
仙
（
に
ほ

ん
ず
い
せ
ん
） 

『
一
月
の
言
葉
』 

わ
た
し
は
自
分
の
罪
を
あ
な
た
に
知
ら
せ
、
自
分
の 

不
義
を
隠
さ
な
か
っ
た
。
わ
た
し
は
言
っ
た
、
『
わ
た 

し
の
と
が
を
主
に
告
白
し
よ
う
』
と
。
そ
の
時
あ
な
た 

は
わ
た
し
の
犯
し
た
罪
を
許
さ
れ
た
。
こ
の
故
に
、
す 

べ
て
神
を
敬
う
も
の
は
あ
な
た
に
祈
る
。
大
水
の
押 

し
寄
せ
る
悩
み
の
時
に
も
、
そ
の
身
に
及
ぶ
こ
と
は 

な
い
。
あ
な
た
は
わ
た
し
の
隠
れ
場
で
あ
っ
て
、
私
を 

守
っ
て
悩
み
を
免
れ
さ
せ
、
教
え
を
も
っ
て
私
を 

囲
ま
れ
る
。
（
詩
篇
三
二
・
五
～
七
） 

 

罪
は
罪
を
罪
と
認
む
る
時
に
許
さ
れ
る
、
神
が
罪
に 

対
し
て
加
え
た
も
う
刑
罰
を
正
当
と
認
む
る
時
に
ゆ
る

さ
れ
る
。
罪
は
、
神
を
恨
ん
で
、
ゆ
る
さ
れ
な
い
。
彼

令和 8年 1月（270）

９）（219）

（218）（207）

（（（No2011）  
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の
慈
愛
を
疑
う
て
、
ゆ
る
さ
れ
な
い
。
義
の
神
の

義
を
認
め
て
、
ゆ
る
さ
れ
る
。
神
は
そ
の
無
限
の

愛
を
も
っ
て
す
る
も
、
罪
を
罪
と
認
め
ざ
る
罪
人

を
ゆ
る
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
ヨ
ブ
が
お
の
れ
の

無
辜
（
つ
み
な
き
）
を
弁
護
し
つ
つ
あ
り
し
間
は
、

艱
難
（
な
や
み
）
は
彼
よ
り
去
ら
な
か
っ
た
。
彼
が

謙
下
（
へ
り
く
だ
）
り
て
エ
ホ
バ
に
向
か
い
「
わ
れ

は
み
ず
か
ら
悟
ら
ざ
る
事
を
言
い
、
み
ず
か
ら
知

ら
ざ
る
測
り
が
た
き
事
を
述
べ
、
・
・
・
・
・
・

こ
こ
を
も
て
、
わ
れ
み
ず
か
ら
恨
み
、
ち
り
灰
の

中
に
て
悔
ゆ
」
（
ヨ
ブ
記
四
二
、
三
、
六
）
と
言
い
し

時
に
、
エ
ホ
バ
は
ヨ
ブ
の
艱
難
を
解
き
て
、
彼
を

旧
（
も
と
）
に
復
（
か
え
）
し
た
も
う
た
。
人
は
い

か
に
義
（
た
だ
）
し
き
人
な
り
と
い
え
ど
も
、
神

に
逆
ら
う
こ
と
は
で
き
な
い
。
お
の
が
罪
を
認
め

て
神
の
許
し
を
求
む
る
ま
で
で
あ
る
。
わ
れ
は
わ

が
罪
の
た
め
に
罰
せ
ら
れ
、
ま
た
わ
が
父
母
、
祖

先
ま
た
社
会
の
罪
の
た
め
に
罰
せ
ら
れ
る
。
わ
れ

は
神
を
恨
む
べ
き
で
な
い
。
正
当
の
刑
罰
と
し
て

こ
れ
に
当
た
る
べ
き
で
あ
る
。
し
か
し
て
わ
れ
に

こ
の
ほ
ん
と
う
の
悔
恨
の
心
の
起
こ
り
し
時
に
、

神
は
そ
の
あ
わ
れ
み
を
現
わ
し
た
も
う
て
、
わ
が

罪
を
ゆ
る
し
、
わ
が
心
に
喜
び
の
油
を
注
ぎ
た
も

う
。 

（
内
村
鑑
三
「
一
日
一
生
」
十
二
月
六
日
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

「
一
月
の
暦 

一 
 

日 

元
日
、
年
賀
、
初
詣
、
能
登
半
島
地

震
（
２
０
２
４
年
１
６
時
１
０
分
）
震
度
７

（
死
亡
者
４
８
９
人
） 

二 

日 

初
荷
、
初
夢
、
書
初
め
、
皇
居
一
般
参
賀 

五 

日 

小
寒
、
官
庁
御
用
始
め 

七 

日 

七
草
、
人
日
、
太
宰
府
天
満
宮
鷽
替
え 

十  

日 

一
一
〇
番
の
日 

 

十
二
日 

成
人
の
日 

十
五
日 

小
正
月 

十
六
日 

藪
入
り
、
親
鸞
聖
人
忌 

十
七
日 

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日 

二
十
日 

大
寒 

二
十
二
日 

黙
阿
弥
忌 

二
十
四
日 

奈
良
若
草
山
焼
き 

二
十
五
日 

法
然
上
人
忌 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

お
知
ら
せ 

一
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
資
格
証
明
書
で
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

二
、
診
療
案
内 

木
曜
日
は
休
診
で
す
。 

『
午
後
診
療
』 

で
は
予
約
診
療
も
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
予
約
は
電
話
で
も
受
付
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

 

 

〇
当
番
医 

五
月
五
日
（
水
） 

 

『
診
療
内
容
』 

○
一
般
外
来
診
療 

〇 

往
診
・
在
宅
医
療
（
ご
相
談
く
だ
さ
い
） 

 
 
 

○ 

骨
粗
鬆
症
の
診
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
の
診
断
・
除
菌 

○ 

Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○ 

胃
・
大
腸
内
視
鏡 

 
 
 

○ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
・
肺
炎
球
菌
・ 

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
な
ど 

 

三
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 
 
 
http://www.raijin.com/kenko/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

電
話
〇
二
七―

二
三
四―

四
九
七
〇 

                 

月 冬の皮膚病 

火 高血圧症と歯科治療 

水 心筋梗塞と危険因子 

木 入れ歯とインプラント 

金 腰痛への新しいアプロー

チ 

土日 乳がんは標準治療で 

http://www.raijin.com/kenko/
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大
岡 
信
著
『
折
々
の
う
た
』
（
春
の
う
た
か
ら
） 

 

  

地
方
歌
会
侮
る
な
か
れ
と
言
ひ
給
ひ
き 

だ
け
ど
下
手
だ
ね
と
呟
き
な
が
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

清
水
房
雄 

 
 
 

『
散
々
小
吟
集
（
平
五
）
』
所
収
。
土
屋

文
明
逝
去
の
折
、
半
世
紀
こ
の
師
に
信
従
し
た

作
者
が
詠
ん
だ
挽
歌
の
一
首
。 

文
明
先
生
が
あ
る
時
、
地
方
の
歌
会
を
軽
く
見

て
は
い
け
な
い
よ
と
い
ま
し
め
た
と
い
う
の
で

あ
る
。
文
明
は
そ
う
い
っ
て
か
ら
、
「
だ
け
ど

下
手
だ
ね
」
と
呟
い
た
。
こ
の
呼
吸
が
い
か
に

も
自
然
で
、
読
む
者
は
土
屋
文
明
そ
の
人
の
声

を
聞
く
気
分
に
な
る
。
人
柄
の
温
か
さ
が
、

「
だ
け
ど
下
手
だ
ね
」
に
こ
も
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
活
写
し
た
の
が
、
こ
の
歌
の
見
所
。 

            
 

             

（
県
立
土
屋
文
明
記
念
文
学
館
資
料
よ
り
） 

 
    

 

ぱ
さ
ぱ
さ
に
乾
い
て
ゆ
く
心
を
／ 

ひ
と
の
せ
い
に
は
す
る
な
／ 

み
ず
か
ら
水
や
り
を
怠
っ
て 

 
 
 
 
 

茨
木
の
り
子 

「
自
分
の
感
受
性
く
ら
い
」
（
昭
五
二
）
所
収
。

詩
集
と
同
題
の
詩
篇
の
冒
頭
三
行
。
三
行
ず
つ
六

連
の
詩
で
、
以
下
『
気
難
し
く
な
っ
て
き
た
の
を

／
友
人
の
せ
い
に
は
す
る
な
／
し
な
や
か
さ
を
失

っ
た
の
は
ど
ち
ら
な
の
か
」
と
続
く
。
そ
し
て
最

後
の
二
連
。
「
ダ
メ
な
こ
と
の
一
切
を
／
時
代
の

せ
い
に
は
す
る
な
／
わ
ず
か
に
光
る
尊
厳
の
放
棄

／
自
分
の
感
受
性
く
ら
い
／
自
分
で
守
れ
／
ば
か

も
の
よ
」
。
自
戒
に
始
ま
り
怒
り
の
爆
発
で
終
わ

る
、
痛
快
無
類
の
詩
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
茨
木
の
り
子
の
献
立
帳
よ
り
） 

   
け
ん
こ
う
（
百
九
十
二
） 

群
馬
県
感
染
症
発
生
動
向
調
査
よ
り
（
１
週
） 
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院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（
２
３
８
） 

 

 
 
 

下
り
宮
（
く
だ
り
み
や
）
の
こ
と 

 

◇
昨
年
の
初
詣
に
富
岡
市
の
貫
前
（
ぬ
き
さ
き
）

神
社
に
行
き
、
社
殿
を
見
下
ろ
す
構
造
に
、
神
様

の
頭
上
に
脚
を
下
ろ
す
よ
う
で
不
敬
な
感
じ
が
し

ま
し
た
が
、
参
拝
者
は
下
を
向
く
の
で
自
然
に
頭

を
下
げ
て
宮
に
向
か
う
か
ら
よ
い
の
だ
と
い
う
説

明
も
あ
り
、
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。 

貫
前
神
社 

 

熊
本
県
草
部
（
く
さ
か
べ
）
吉
見
神
社
、
宮
崎
県
鵜

戸
（
う
ど
）
神
宮
を
合
わ
せ
て
、
日
本
三
大
下
り
宮

と
い
う
と
の
こ
と
で
す
。 

 

◆
ほ
か
に
群
馬
県
に
は
渋
川
市
に
も
下
り
宮
の
木
曽
三

社
神
社
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
の
で
『
木
曽
』

の
字
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
神
社
の
名
前
は
、
大
学
の
先
輩
の
ご
家
族
が
四

十
年
前
に
北
橘
に
家
を
建
て
、
毎
年
正
月
に
ご
家
族
全

員
で
初
詣
を
し
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
て
い
た
の

で
、
知
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
下
り
宮
で
あ
る
と
は
昨

年
初
め
て
知
っ
た
こ
と
で
し
た
。 

◇
『
木
曽
三
社
・
・
・
』
と
い
う
命
名
に
つ
い
て
は
資

料
を
み
る
と
、
１
１
８
４
年
、
木
曽
義
仲
が
滋
賀
県
粟

津
で
、
同
族
源
氏
の
義
経
に
追
わ
れ
落
命
し
、
そ
の

後
、
家
臣
（
今
井
、
高
梨
、
町
田
、
小
野
沢
、
諸
田
、

串
渕
）
が
、
長
野
県
筑
摩
郡
の
三
座(

岡
田
、
沙
田
、
阿

礼
神
社
の
三
神)

を
勧
請
し
て
三
社
神
社
と
し
て
創
建
し

た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

木
曽
三
社
神
社 
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◆
鎌
倉
幕
府
に
は
執
拗
・
陰
湿
な
印
象
を
個
人
的

に
は
感
じ
ま
す
が
、
鎌
倉
時
代
に
「
木
曽
義
仲
」

に
関
係
し
た
神
社
が
よ
く
も
鎌
倉
、
室
町
、
徳
川

時
代
を
耐
え
て
明
治
に
つ
な
い
で
き
て
く
れ
た
も

の
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

 

◇
ち
な
み
に
「
義
仲
」
の
父
、
義
賢
（
よ
し
か

た
）
は
甥
に
あ
た
る
義
平
（
頼
朝
の
兄
）
に
討
た

れ
て
い
ま
す
。
二
歳
の
義
仲
（
駒
王
丸
）
は
斎
藤

実
盛
に
よ
り
木
曾
に
の
が
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
義
仲
の
長
子
義
高
は
義
仲
挙
兵
の
と
き
頼
朝

の
も
と
に
人
質
と
し
て
差
し
出
さ
れ
、
父
親
の
死

後
、
殺
害
（
十
二
歳
）
さ
れ
ま
す
。
許
嫁
だ
っ
た

頼
朝
の
娘
大
姫
の
苦
悩
、
混
乱
は
激
し
く
、
皇
室

へ
の
縁
談
も
断
り
二
十
歳
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。 

◆
義
仲
は
三
十
一
歳
で
近
江
（
滋
賀
県
）
の
粟
津

で
生
涯
を
終
え
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で
一
緒
に
戦

い
、
自
害
（
切
腹
）
の
時
間
を
と
ら
せ
よ
う
と
奮

戦
し
た
家
来
が
今
井
兼
平
で
す
。
彼
ら
の
後
裔
は

上
野
村
に
も
住
ん
で
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

有
名
な
巴
御
前
、
兄
の
兼
平
も
と
も
に
義
仲
の
乳

兄
弟
だ
っ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。 

 

◇
二
〇
年
以
上
も
前
に
神
流
川
を
渡
り
神
川
町
を

目
的
も
な
く
自
転
車
で
走
っ
て
い
た
時
に
、
源
平

時
代
に
関
す
る
石
碑
か
何
か
を
見
つ
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
の
町
か
ら
病
院
に
通
っ
て
い
た
方
が
お
ら 

 

 

れ
、
そ
の
こ
と
を
お
話
し
す
る
と
、 

 

そ
う
そ
う
、
そ
の
戦
以
来
こ
の
村
で
は
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
作
ら
な
く
な
っ
た
ん
だ
、 

と
言
わ
れ
た
。 

「
は
っ
？
・
・
・
・
な
ぜ
？
」 

と
伺
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
も
説
明
を
理
解
で
き

な
く
て
、
ず
っ
と
疑
問
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実

際
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
は
あ
り
ま
し
た
か
ら
。 

◆
二
年
前
に
、
悪
性
腫
瘍
の
方
を
お
家
で
看
取
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
方
は
上
野
村
の
ご
出

身
で
し
た
の
で
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
こ
と
を
ぜ
ひ

聞
い
て
み
よ
う
と
思
い
、
一
回
目
か
二
回
目
の
往

診
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
首
を
傾
げ
ら
れ
、
『
モ
ロ

コ
シ
と
い
っ
て
も
、
日
本
も
ろ
こ
し
と
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
と
二
種
類
あ
る
の
だ
が…

』
と
い
わ
れ
、
話

が
進
ま
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
つ
い
で
に
「
義

仲
以
後
」
の
こ
と
で
上
野
村
に
は
、
言
い
伝
え
な

ど
残
っ
て
い
る
の
で
す
か
？
と
伺
っ
た
と
こ
ろ
、 

◇
「
セ
ン
セ
は
何
だ
い
、
義
仲
の
こ
と
を
知
っ
て

い
る
の
か
い
、
そ
れ
は
嬉
し
い
な…

」
と
も
う
人

が
変
わ
っ
た
よ
う
に
ニ
コ
ニ
コ
さ
れ
ま
し
た
。

「
巴
御
前
」
の
話
も
出
る
と
も
う
居
て
も
立
っ
て

も
い
ら
れ
な
い
様
に
、 

「
あ
あ
、
も
っ
と
早
く
か
ら
知
っ
て
い
れ
ば
、
い

っ
ぱ
い
話
が
で
き
た
の
に
な
あ
・
・
・
」 

と
。 

◆
そ
う
い
え
ば
、
こ
の
方
も
、
兼
平
、
巴
と
同
じ

「
今
井
姓
」
な
の
で
し
た
。 

同
じ
悲
劇
の
武
将
で
も
「
義
経
」
と
違
っ
て
、
華
や

か
さ
が
な
く
、
天
才
的
な
武
将
で
も
な
く
、
武
骨

で
、
都
会
慣
れ
せ
ず
、
法
皇
貴
族
か
ら
「
田
舎
者
」

と
蔑
ま
れ
て
も
、
た
だ
実
直
に
働
い
て
、
し
ま
い
に

は
つ
ご
う
が
わ
る
く
な
る
と
門
を
閉
ざ
さ
れ
て
追
い

払
わ
れ
て
、
幼
馴
染
と
成
長
し
て
村
か
ら
一
緒
に
出

て
来
た
『
お
兄
ち
ゃ
ん
（
兼
平
）
』
と
最
後
ま
で
戦

っ
て
、
義
経
軍
か
ら
飛
ん
で
き
た
矢
に
喉
を
貫
か

れ
、
そ
れ
で
や
っ
と
安
ら
ぎ
を
得
た
悲
劇
の
武
将
に

対
し
て
は
、
義
仲
軍
の
兵
士
の
末
裔
た
ち
に
は
八
〇

〇
年
分
の
憐
憫
・
い
た
わ
り
の
感
情
が
「
義
仲
」
と

聞
く
だ
け
で
あ
ふ
れ
て
く
る
よ
う
な
気
持
ち
が
す
る

の
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

◇
そ
ん
な
、
夢
想
の
よ
う
な
思
い
に
浸
っ
て
い
て
、

『
イ
マ
イ
さ
ん
も
損
な
性
分
だ
よ
ね
』 

ワ
タ
シ
も
ね
、
と
自
分
に
も
あ
き
れ
て
い
た
と
き
、

あ
る
こ
と
が
わ
た
し
に
光
明
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

こ
の
こ
と
を
、
イ
マ
イ
さ
ん
に
も
日
本
国
中
の
「
イ

マ
イ
さ
ん
」
に
も
話
し
て
あ
げ
た
か
っ
た
ナ
・
・
・ 

 

◆
そ
れ
は
、
後
世
生
ま
れ
た
俳
聖
・
芭
蕉
翁
も
、

「
義
仲
」
に
「
直
ぐ
な
る
と
こ
ろ
」
を
見
た
の
で
し

ょ
う
、
永
遠
の
眠
り
に
つ
く
の
は
、
琵
琶
湖
の
さ
ざ

波
が
聞
こ
え
る
「
義
仲
寺
」
の
あ
な
た
の
す
き
な
義

仲
さ
ん
の
お
墓
の
す
ぐ
隣
で
休
ま
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
。 
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