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二
月 

別
名 

如
月
（
き
さ
ら
ぎ
）
陰
暦
２
月
の
異 

称
。
語
源
に
は
他
説
あ
る
が
、
『
連
珠
合
壁
集
』
に
「
き 

さ
ら
ぎ
と
ア
ラ
バ
、
春
寒
き
」
と
あ
げ
る
よ
う
に
、
一
般 

に
は
衣
更
着
の
意
に
と
り
、
梅
は
咲
き
花
の
匂
い
は
催
し 

て
も
、
な
お
余
寒
の
厳
し
い
感
じ
を
本
意
と
し
て
き
た
。 

陽
暦
の
ほ
ぼ
三
月
に
あ
た
る
が
、
き
さ
ら
ぎ
と
呼
べ
ば
冴 

え
返
る
感
じ
が
あ
る
。 

き
さ
ら
ぎ
や
火
燵
（
こ
た
つ
）
の
ふ
ち
を
枕
も
と
（
嵐
雪
） 

（
講
談
社
「
カ
ラ
ー
図
説
日
本
大
歳
時
記
」
） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

胡
蝶
蘭 

 

          

『二
月
の
花
』福
寿
草
、
蠟
梅
（ろ
う
ば
い
）、
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム 

 

『二
月
の
言
葉
』 

わ
た
し
は
父
に
お
願
い
し
よ
う
。
父
は
別
の
弁
護
者
を
遣
わ

し
て
、
永
遠
に
あ
な
た
が
た
と
一
緒
に
い
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
る
。
こ
の
方
は
真
理
の
霊
で
あ
る
。
世
は
、
こ
の
例
を
見

よ
う
と
も
知
ろ
う
と
も
し
な
い
の
で
、
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
し
か
し
、
あ
な
た
方
は
こ
の
霊
を
知
っ
て
い
る
。

こ
の
霊
が
あ
な
た
が
た
と
共
に
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
、
あ
な

た
が
た
の
内
に
い
る
か
ら
で
あ
る
。
わ
た
し
は
、
あ
な
た
が
た

を
み
な
し
ご
に
は
し
て
お
か
な
い
。
あ
な
た
が
た
の
と
こ
ろ

に
戻
っ
て
来
る
。                                 

 

   

（ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福
音
書
第
十
四
章
一
六
ー
一
八
節
）  

令和 7年 2月（259）

９）（219）

（218）（207）

（（（No2011）  
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 わ
た
し
た
ち
が
キ
リ
ス
ト
信
者
に
な
っ
た
と
い
う

の
は
、
洗
礼
を
受
け
て
キ
リ
ス
ト
教
会
に
は
い
っ
た

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
ま
た
は
私
た
ち
の
智
能
を

も
っ
て
キ
リ
ス
ト
教
の
教
理
を
理
解
し
た
と
い
う
こ

と
で
も
な
い
。
わ
た
し
た
ち
が
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
が
あ
る
「聖
者
」を
友
と

し
て
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
し

か
も
単
に
あ
る
古
い
記
録
に
お
い
て
、
あ
る
理
想
の

人
を
発
見
し
た
と
い
う
の
で
は
な
い
。
今
活
（い
）け

る
あ
る
聖
い
友
人
を
発
見
し
て
そ
の
伴
う
と
こ
ろ

と
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
私
た
ち

は
大
い
な
る
パ
ラ
ク
レ
ー
ト
ス
す
な
わ
ち
「側
（そ

ば
）に
あ
る
者
」を
得
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
寂
寞

（せ
き
ば
く
）の
世
に
あ
っ
て
孤
独
の
生
涯
を
送
る
の

を
や
め
て
、
大
な
る
「訓
慰
師
（な
ぐ
さ
め
も
の
）」を

平
常
の
友
と
し
て
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。  

 

 
 
 
 
 
 
 

（内
村
鑑
三
「一
日
一
生
」一
月
二
十
四
日
） 

 

「二
月
の
暦
」 

 
 
 

二 

日 

節
分
、
豆
ま
き
、
奈
良
春
日
大
社
万

灯
籠 

三 

日 

立
春 

七 

日 

北
方
領
土
の
日 

十
一
日 

建
国
記
念
の
日 

十
三
日 

成
人
の
日 

 

 
 
 

十
四
日 

聖
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

十
六
日 

日
蓮
上
人
誕
生
会 

十
八
日 

雨
水 

 
 

 

二
十
三
日 

天
皇
誕
生
日 

二
十
四
日 

振
替
休
日 

 

 

お
知
ら
せ 

一
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
受
付
が
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド

は
保
険
証
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
医
療

機
関
は
他
院
で
の
処
方
や
特
定
検
診
結
果
も
こ
こ
か
ら

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
方
は
、
月
の
最
初
の

受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証 

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

 二
、
診
療
案
内 

 
 

午
後
の
診
療
を
再
開
し
て
い
ま
す
。 

『午
前
診
療
』 
は
こ
れ
ま
で
通
り
、 

 

（月
）か
ら
（金
）、
８
時
半
か
ら
１
２
時
半
ま
で
、 

 

来
院
順
で
診
察
を
致
し
ま
す
。 

『午
後
診
療
』 

で
は
予
約
診
療
と
通
常
診
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
電
話
で
も
受
付
い
た
し
ま

す
。 

『診
療
内
容
』 

○
一
般
外
来
診
療 

〇 

往
診
・在
宅
医
療 

 
 
 

○ 

骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○ 

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
と
治
療 

○ 

Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○ 

胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 
 
 

○ 

肺
炎
球
菌
・ 

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
な
ど 

三
、
当
番
医 

 

三
月
十
六
日 

四
、
休 

診 
 

三
月
二
十
一
、
二
十
二
日 

 

五
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 
 

 
http://w

w
w
.raijin.com

/kenko/ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

電
話
〇
二
七―

二
三
四―

四
九
七
〇 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
 

    

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

月 手荒れと手湿疹 

火 子供のオヤツ 

水 人生会議 

（アドバンスケアプラニング） 

木 聴診器でわかること 

金 キシリトールについての誤解 

土日 不妊治療・体外受精について 

http://www.raijin.com/kenko/
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大
岡 
信
著 

『折
々
の
う
た
』一
（は
る
の
う
た
か
ら
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

石
（
い
は
）ば
し
る
垂
水
の
上
の
さ
蕨
（わ
ら
び
）の 

萌
え
出
づ
る
春
に
な
り
に
け
る
か
も 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

志
貴
（し
き
の
）皇
子
（み
こ
） 

  

『万
葉
集
』巻
八
の
巻
頭
を
飾
る
。
春
の
名
歌
と
し
て
愛

さ
れ
て
き
た
。
「石
ば
し
る
」は
石
の
上
を
激
し
く
流
れ

る
さ
ま
を
言
う
。
「垂
水
」は
滝
。
石
の
上
を
激
し
く
流
れ

る
滝
の
ほ
と
り
に
、
早
蕨
も
芽
を
出
す
季
節
に
な
っ
た
の

だ
。
冬
は
去
っ
た
。
さ
あ
、
野
に
出
よ
う
。 

 

志
貴
皇
子
は
天
智
天
皇
の
皇
子
。
万
葉
に
は
六
首
を

残
す
だ
け
だ
が
、
お
お
ら
か
な
調
べ
は
天
性
の
歌
人
た
る

こ
と
を
示
し
て
い
る
。
右
の
歌
は
、
「新
古
今
集
」に
も
若

干
歌
詞
を
変
え
て
採
ら
れ
て
い
る
。 

 
 

酒
坏
（さ
か
づ
き
）に
梅
の
花
浮
け
思
ふ
ど
ち 

 
 
 
 

飲
み
て
の
後
（の
ち
）は
散
り
ぬ
と
も
よ
し 

 
 
 

大
伴
坂
上
郎
女
（お
お
と
も
の
さ
か
の
う
え
の
い
ら
つ
め
） 

 

『万
葉
集
』巻
八
。
作
者
は
万
葉
女
流
歌
人
の
大
立
者
で
大 

伴
旅
人
（た
び
と
）の
異
母
妹
。
家
持
に
は
叔
母
だ
が
、
郎
女
の

娘
が
家
持
の
妻
と
な
っ
た
か
ら
、
彼
の
義
母
と
も
な
っ
た
。
梅

花
の
下
で
の
心
通
い
合
う
人
々
と
の
酒
宴
を
た
た
え
る
。
一
同

う
た
げ
に
歓
を
尽
く
し
た
の
ち
は
、
花
は
散
っ
て
も
か
ま
わ
な

い
、
と
い
う
。
そ
う
い
う
形
で
酒
興
を
一
層
盛
り
た
て
、
同
時
に

梅
の
命
を
も
愛
惜
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
貫
録
を
感
じ
さ
せ
る
歌

だ
。 

 
 け

ん
こ
う 

 
(

百
八
十
一
） 

群
馬
県
感
染
症
発
生
動
向
調
査
よ
り(

４
週) 

 
 
 
  

（
群
馬
県
衛
生
環
境
研
究
所
感
染
制
御
セ
ン
タ
ー
）  

★
県
内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
が
発
令
中
で
す
。 

★
県
内
の
高
齢
者
施
設
に
お
い
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

集
団
発
生
が
あ
り
、
入
所
者
が
複
数
名
亡
く
な
っ
た

事
例
が
１
施
設
で
あ
り
ま
し
た
。 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

症
状
が
あ
る
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
を
吸
い

込
ん
だ
り
、
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
入
り
込

ん
で
感
染
し
ま
す
。 

周
り
に
感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

心
が
け
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
顔
は
人
か
ら
そ
む

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

も
し
手
で
覆
っ
て
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
場
合
、
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
ま
め
な
手
洗
い
、
換
気
、
人
ご
み
を
避
け
る
こ
と

も
感
染
症
予
防
に
有
効
で
す
。 

★
伝
染
性
紅
斑
の
報
告
が
続
い
て
い
ま
す
。
原
因
と
な 

 
 

る
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
効
き
に
く
い
た
め
、
手

指
は
石
鹸
と
流
水
で
よ
く
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。  
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「院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（二
二
八
） 

 

言
葉
の
伝
わ
り
方 

「ボ
コ
サ
マ
セ
ン
セ
」 

◇
そ
れ
は
そ
の
方
が
急
逝
さ
れ
る
僅
か
１
か
月
ほ

ど
前
の
こ
と
で
し
た
。 

そ
の
方
の
お
母
さ
ま
を
往
診
で
診
察
し
て
帰
ろ

う
と
し
た
と
き
に
、
座
敷
の
出
口
の
畳
の
上
に
広

げ
た
書
類
を
見
せ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
ど
う

い
う
話
の
流
れ
で
あ
っ
た
か
、
村
か
ら
出
征
し
て

亡
く
な
ら
れ
た
兵
隊
さ
ん
の
話
で
あ
っ
た
が
、
こ

ん
な
に
小
さ
な
村
か
ら
に
し
て
は
ず
い
ぶ
ん
多

く
の
戦
死
者
が
お
ら
れ
た
の
に
驚
き
ま
し
た
。 

◆
お
父
上
は
、
そ
の
方
が
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
戦
死
さ

れ
た
の
で
戦
没
さ
れ
た
方
々
に
こ
と
さ
ら
に
ご

関
心
が
あ
っ
た
に
違
い
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
と
き
は
交
替
で
来
ら
れ
る
二
人
の
妹
さ
ん

と
百
余
歳
に
な
ら
れ
た
お
母
さ
ま
の
お
世
話
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
養
蚕
の
「高
山
社
」に
一
番
近

い
家
系
で
あ
ら
れ
た
の
で
、
私
は
こ
ん
な
機
会
に

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
ぜ
ひ
う
か
が

っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。 

◇
と
い
う
の
は
、
私
が
育
っ
た
新
潟
の
群
馬
県
に
近

い
南
魚
沼
地
方
で
は
、
子
供
の
こ
ろ
は
養
蚕
が
盛

ん
で
家
の
外
へ
出
る
と
近
所
の
家
々
か
ら
『ト
ン

ト
ン
、
ト
ン
ト
ン
』と
機
織
り
の
音
が
途
切
れ
る
こ
と

な
く
聞
こ
え
て
き
た
も
の
で
し
た
。 

「蚕
」の
こ
と
は
「ぼ
こ
さ
ま
」と
よ
ん
で
い
ま
し
た
が

東
北
地
方
の
「お
し
ら
さ
ま
」は
伝
説
で
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
「ぼ
こ
（凹
）」と
い
う
と
い
か
に
も
田
舎
っ

ぽ
い
呼
び
名
だ
な
あ
と
、
ど
ん
な
語
源
か
ず
う
っ
と

知
り
た
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東
北
大
学
方
言
研
究
セ
ン
タ
ー
「消
え
ゆ
く
日
本

語
方
言
の
記
録
調
査
」（２
０
０
１
年
調
査
）と
い
う

研
究
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
は
三
十
一
個
の
呼
び

名
が
記
録
さ
れ
、
そ
の
中
で
、
「ボ
コ
」「オ
ボ
コ
」「オ

ボ
コ
サ
マ
」「オ
コ
サ
マ
」が
「ボ
コ
サ
マ
」に
近
い
呼
び

方
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 
ほ
か
に
は
「
ケ
ゴ
ジ
ョ
」「ケ
ゴ
ド
ン
」「ヒ
メ
ッ
コ
サ

ン
」「ノ
ン
ノ
ウ
サ
マ
」な
ど
あ
り
ま
し
た
が
、
３
分
の

１
が
「サ
マ
」付
き
の
敬
称
で
呼
ば
れ
て
い
る
と
こ
ろ

か
ら
生
活
の
た
め
に
大
切
に
さ
れ
敬
わ
れ
て
い
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
当
然
、
い
く
つ
か
の
調
査
を
み
て
も
調
査
の

年
代
が
後
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
記
憶
さ
れ
て
い
る

呼
び
名
の
収
集
数
が
減
っ
て
い
ま
し
た
。 

◆
そ
の
長
男
の
方
に 

「お
蚕
を
ど
う
呼
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
か
？
」 

お
尋
ね
す
る
と
、 

「お
か
い
こ
さ
ま 

か 

お
（か
い
）こ
さ
ま
だ
ね
」 

と
言
わ
れ
ま
し
た
。  

 

４
文
字
の
「お
こ
さ
ま
」
と
「ぼ
こ
さ
ま
」
の
イ
ン
ト    

 

ネ
ー
シ
ョ
ン
（
抑
揚
）
は
同
じ
で
す
。
こ
れ
で 

 

わ
た
し
の
故
郷
の
方
言
も
根
を
持
っ
た
も
の
で 

 

 

あ
っ
た
と
「
身
元
が
判
明
し
た
よ
う
」
で
少
し 

 

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

◇
「…

セ
ン
セ
」は
、
「先
生
」の
こ
と
だ
と
は
想
像
が
つ

き
ま
す
が
、
こ
う
呼
ば
れ
て
い
た
人
が
私
の
生
家
で

し
ば
ら
く
暮
ら
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
、
母
と 

昭
和
十
二
年
生
ま
れ
の
姉
の
二
人
か
ら
聞
い
て
い
ま

し
た
。
当
然
以
前
に
父
や
姉
兄
た
ち
に
聞
け
ば
応
え

て
く
れ
た
で
し
ょ
う
。 

 

し
か
し
、
僅
か
に
こ
の
二
人
か
ら
聞
い
た
こ
と
だ
け

が
頭
に
残
っ
て
い
た
の
で
し
た
。 

 

「高
山
社
」見
学
を
何
回
か
や
っ
て
い
る
と
い
つ
も

新
し
い
発
見
が
あ
り
心
が
躍
り
ま
す
。 

 

優
れ
た
考
え
だ
な
あ
と
感
心
し
た
こ
と
は
、
養
蚕

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
村
内
、
県
内
、
国
内
、
海
外
か
ら
も
生

徒
を
招
き
教
え
、
特
許
な
し
で
日
本
中
、
ま
た
海

外
、
朝
鮮
半
島
の
方
に
も
伝
え
て
い
っ
て
も
ら
っ
た

と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

日
本
国
内
に
は
高
山
社
か
ら
直
接
、
あ
る
い
は
地

方
か
ら
き
て
高
山
社
で
学
び
、
故
郷
に
帰
り
、
さ
ら

に
ほ
か
の
人
に
伝
え
て
い
き
、
高
山
社
か
ら
と
同
じ

く
授
業
員
と
し
て
地
域
の
隅
々
ま
で
も
派
遣
さ
れ

指
導
し
て
い
っ
た
こ
と
で
す
。 
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授
業
員
の
滞
在
期
間
、
名
前
、
ど
こ
か
ら
の
派

遣
か
も
記
録
に
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
村
人
た
ち 

は
そ
の
人
た
ち
を
「ボ
コ
サ
マ
セ
ン
セ
」と
親
し
ん

で
呼
ん
で
い
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
学

校
の
教
師
も
「が
っ
こ
の
せ
ん
せ
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ホ
ト
ケ
ノ
ザ 

 

春
の
七
草
の
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
と
異
な
り
食
用
に
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

◆
子
供
の
こ
ろ
の
「ボ
コ
サ
マ
セ
ン
セ
っ
て
何
？
」 

と
い
う
疑
問
が
七
十
年
た
っ
て
少
し
解
け
ま
し

た
。 

 

四
十
余
年
前
、
偶
然
藤
岡
の
病
院
に
勤
務
す
る

こ
と
に
成
り
、
医
院
を
開
業
し
、
訪
問
診
療
を
し

て
、
そ
の
中
で
一
番
ご
高
齢
の
女
性
の
診
療
を
経

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
方
の
ご
長
男
と
の
、

た
ま
た
ま
交
わ
し
た
ほ
ん
の
「い
っ
と
き
」の
、
そ

し
て
そ
れ
が
最
後
に
な
っ
た
会
話
が
今
ま
で
七
十

年
間
持
ち
続
け
て
い
た
も
や
も
や
し
た
糸
の
塊
を

ほ
ど
い
て
く
れ
た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

人
と
人
と
の
出
会
い
の
妙
は
正
に
神
秘
的
で
し

た
。 

そ
の
よ
う
な
想
い
で
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

   
 
 
 
 

  
 
 
 

  

     

 

 


