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十
一
月 

別
名 

霜
月
（
し
も
つ
き
）
・
建
子
月 

（
け
ん
し
げ
つ
）
、
仲
冬
（
ち
ゅ
う
と
う
） 

 

月
の
名
前
に
は
わ
か
り
に
く
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
霜 

月
は
わ
か
り
や
す
い
名
前
で
す
。
霜
が
降
り
る
月
と
い
う
こ 

と
で
す
か
ら
異
論
は
な
い
で
し
ょ
う
。
新
暦
の
十
一
月
で
は 

や
や
早
い
で
す
が
、
霜
が
降
り
出
し
て
も
お
か
し
く
な
い
季 

節
が
も
う
そ
こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。
二
十
四
節
気
で
は
立 

冬
、
小
雪
を
含
み
ま
す
。
木
枯
ら
し
吹
い
て
、
寒
波
が
や
っ 

て
く
る
頃
で
す
。 

（
河
出
書
房
新
社
鈴
木
充
広
著
「
暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」
よ
り
抜
粋
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

つ
わ
ぶ
き
（
竹
沼
に
て
） 

 
 

 

              

『十
一
月
の
花
』 

山
茶
花
、
石
蕗
（つ
わ
ぶ
き
） 

『十
一
月
の
言
葉
』 

そ
の
う
ち
の
一
人
、
律
法
の
専
門
家
が
、
イ
エ
ス
を
試

そ
う
と
し
て
尋
ね
た
。
「先
生
、
律
法
の
な
か
で
、
ど
の

お
き
て
が
最
も
重
要
で
し
ょ
う
か
。
」イ
エ
ス
は
言
わ
れ

た
。
「『心
を
尽
く
し
、
精
神
を
尽
く
し
、
思
い
を
尽
く

し
て
あ
な
た
の
神
で
あ
る
主
を
愛
し
な
さ
い
。
』こ
れ
が

最
も
重
要
な
第
一
の
掟
で
あ
る
。
第
二
も
こ
れ
と
同
じ

よ
う
に
重
要
で
あ
る
。
『隣
人
を
自
分
の
よ
う
に
愛
し

な
さ
い
。
』 

律
法
全
体
と
予
言
者
は
、
こ
の
二
つ
の
掟
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に
基
づ
い
て
い
る
。
」（マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書
第
二

二
章
三
五―

四
〇
節
） 

 

神
を
愛
し
人
を
愛
す
る
こ
と
で
あ
る
、
私
の
礼
拝
は

こ
れ
で
あ
る
、
私
の
信
仰
は
こ
れ
で
あ
る
、
私
の
奉
仕
は

こ
れ
で
あ
る
。
こ
れ
を
除
い
て
私
に
宗
教
と
い
う
も
の
は

な
い
。
教
会
何
者
ぞ
、
儀
式
何
者
ぞ
、
教
義
何
者
ぞ
。
神

学
何
者
ぞ
。
も
し
私
に
愛
が
な
い
な
ら
ば
、
私
は
無
神

の
徒
で
あ
り
、
異
端
の
魁
（
か
し
ら
）で
あ
る
。
私
の
口
と

筆
と
を
も
っ
て
私
の
信
仰
を
表
白
（
あ
ら
わ
）し
た
か
ら

と
い
っ
て
私
は
信
者
で
は
な
い
。
私
は
愛
す
る
だ
け
、
そ

れ
だ
け
の
信
者
で
あ
る
の
み
。
私
の
愛
以
上
に
私
の
信

仰
は
な
く
、
ま
た
私
の
愛
以
下
に
私
の
宗
教
と
い
う
も

の
は
な
い
。 

 
 
 
 
 

（内
村
鑑
三
「
一
日
一
生
」十
一
月
十
六
日
） 

 

「十
一
月
の
暦
」 

 
 
 

一 

日 

計
量
記
念
日 

 

三 

日 

文
化
の
日
、
明
治
神
宮
例
祭 

七 

日 

立
冬 

立
冬
と
は
、
冬
の
気
配
が
山
に
も

里
に
も
感
じ
ら
れ
て
く
る
頃
の
こ
と
。

木
々
の
葉
が
落
ち
、
冷
た
い
風
が
吹
き
、

冬
枯
れ
の
よ
う
す
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。 

 

初
候 

山
茶
始
め
て
開
く 

（つ
ば
き
は
じ
め
て
ひ

ら
く
） 

（新
暦
で
は
お
よ
そ
十
一
月
七
日
～
十
二
日
ご
ろ
） 

次
候 

地
始
め
て
凍
る
（ち
は
じ
め
て
こ
お
る
） 

地
が
凍
り
始
め
る
こ
ろ
。
霜
が
降
り
、
氷
が
張

り
、
季
節
は
冬
を
迎
え
ま
す
。 

(

新
暦
で
は
お
よ
そ
十
一
月
十
二
日
～
十
六
日
ご

ろ) 

末
候 

金
盞
香
（
き
ん
せ
ん
こ
う
ば
し
）水
仙
の
花
が

咲
き
、
か
ぐ
わ
し
い
香
り
が
漂
う
こ
ろ
。
金
盞
と
は
黄

色
い
冠
を
い
た
だ
く
水
仙
の
別
名
で
す
。 

（新
暦
で
は
、
お
よ
そ
十
一
月
十
七
日
～
二
十
一
日
ご
ろ
） 

 
 
   

     

九 

日 

太
陽
暦
採
用
記
念
日 

 

     

十 

日 

島
根
県
出
雲
大
社
神
迎
祭 

十
二
日 

 

 
 
 

十
三
日 

 

十
五
日 

七
五
三 

 
十
九
日 

一
茶
忌 

 

二
十
二
日 

小
雪 

寒
さ
が
進
み
、
そ
ろ
そ
ろ
雪
が
降

り
始
め
る
こ
ろ
の
こ
と
。
と
は
い
え
雪
は
ま
だ

さ
ほ
ど
大
き
く
な
く
、
寒
さ
も
そ
こ
ま
で
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

初
候 

虹
蔵
れ
て
見
え
ず
（に
じ
か
く
れ
て
み
え
ず
） 

虹
を
見
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
る
こ
ろ
。
北

陸
で
は
、
冬
季
雷
と
い
う
雷
が
増
し
て
き
ま
す
。  

（新
暦
で
は
お
よ
そ
十
一
月
二
十
二
日
～
二
十
六
日
ご
ろ
） 

次
候 

朔
風
葉
を
払
う
（さ
く
ふ
う
は
を
は
ら
う
） 

 
 
 

冷
た
い
北
風
が
、
木
々
の
葉
を
洗
い
落
と
す
こ

ろ
。 

朔
風
の
朔
と
は
来
た
と
い
う
意
味
で
、
木

枯
ら
し
の
こ
と
で
す
。 

 

（新
暦
で
は
お
よ
そ
十
一
月
二
十
七
日
～
十
二
月
一
日

ご
ろ
） 

末
候 

橘
始
め
て
黄
な
り 

 

(

新
暦
で
は
お
よ
そ
十
一
月
二
日
～
六
日
ご
ろ) 

橘
の
実
が
だ
ん
だ
ん
黄
色
く
な
っ
て
く
る
こ
ろ
。 

冬
で
も
青
々
と
し
た
常
緑
樹
で
、
万
葉
集
に
も

登
場
し
ま
す
。
） 

 
 
 
 

（新
暦
で
は
お
よ
そ
十
二
月
二
日
～
十
二
月
六
日
ご
ろ
） 

 
 
 
 

 

二
十
三
日 

勤
労
感
謝
の
日 

 

二
十
八
日 

親
鸞
上
人
忌 
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お
知
ら
せ 

一
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
受
付
が
で
き
ま
す
。
カ

ー
ド
は
保
険
証
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。
将
来
的
に

は
医
療
機
関
は
他
院
で
の
処
方
や
特
定
検
診
結
果

も
こ
こ
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
方
は
、
月
の
最
初

の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証 

を
ご
提
示
く
だ

さ
い
。 

 二
、
診
療
案
内 

 
 

七
月
か
ら
従
来
通
り
、
午
後
の
診
療
を
再
開
し

て
い
ま
す
。 

『午
前
診
療
』 

は
こ
れ
ま
で
通
り
、 

 

（月
）か
ら
（金
）、
８
時
半
か
ら
１
２
時
半
ま
で
、 

 

来
院
順
で
診
察
を
致
し
ま
す
。 

『午
後
診
療
』 

で
は
予
約
診
療
と
予
約
が
な
く

て
も
診
察
を
受
け
ら
れ
ま
す
。 

(

１)

月
火
水
、 

金
は
、
１
５
時
か
ら
１
８
時 

（２
）午
後
の
診
療
で
は
１
時
間
に
２
人
の
予
約 

枠 (

１
日
６
人
ま
で)

を
設
け
ま
し
た
。
待

ち
時
間
に
制
限
の
あ
る
方
は
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

（３
）診
察
の
順
は
、
予
約
の
方
優
先
と
致
し
ま
す
。 

 
 
 

予
約
外
の
方
は
来
院
順
で
す
。 

（４
）予
約
の
無
い
方
の
受
診
受
付
は
１
７
時
半

ま
で
と
い
た
し
ま
す
。 

（５
）午
後
に
は
内
視
鏡
検
査
（胃
・大
腸
）、
往
診
が

重
な
る
こ
と
が
あ
り
、
時
間
の
ず
れ
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

『診
療
内
容
』 

○
一
般
外
来
診
療 

〇 

往
診
・在
宅
医
療 

 
 
 

○ 

骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○ 

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
と
治
療 

○ 

Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○ 

胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 
 
 

○ 

肺
炎
球
菌
・ 

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
な
ど 

〇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン 

に
つ
い
て
は
巻
末
（  

ペ
ー
ジ
に
詳
し
く
） 

三
、
十
一
月
三
十
日
（土
）休
診
に
な
り
ま
す
。
急
な 

こ
と
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

四
、
当
番
医 

 
 

令
和
七
年
正
月
二
日 

 

 
 

 

         

四
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 
 

 
 

電
話
〇
二
七―

二
三
四―

四
九
七
〇 

http://w
w
w
.raijin.com

/kenko/ 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

                 

月 乳頭分泌に伴う疾患について 

火 ロコモティブシンドローム 

水 男性の勃起機能の低下 ED 

木 味覚障害 

金 チョコレートのう胞 

土日 口が突然開かなくなった！どうして？ 

http://www.raijin.com/kenko/
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 「
日
野
原
重
明
先
生
の
言
葉
」 

       
 
 
 
 
  

（
輪
嶋
東
太
郎
） 

韓
国
人
テ
ノ
ー
ル
歌
手
ベ
ー
・
チ
ェ
チ
ョ
ル 

の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
と
も
に
歩
い
た 

私
が
、
日
野
原
先
生
と
初
め
て
出
会
っ
た
の 

は
先
生
が
１
０
２
歳
の
秋
で
し
た
。 

  

ベ
ー
さ
ん
の
歌
を
聴
い
た
先
生
が
、
い
き 

な
り
立
ち
上
が
り
、
『
私
の
１
０
２
年
と
い 

い
う
決
し
て
短
い
と
は
言
え
な
い
人
生
の
中 

で
、
歌
を
聴
い
て
神
様
を
感
じ
た
の
は
こ
れ 

が
初
め
て
で
す
』
と
感
激
の
声
を
上
げ
ら
れ 

た
時
か
ら
、
私
の
人
生
が
先
生
と
交
わ
り
、 

そ
の
出
会
い
が
「
日
野
原
重
明
プ
ロ
デ
ュ
ー 

ス 

ベ
ー
・
チ
ェ
チ
ョ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
」
の 

全
国
で
の
開
催
と
い
う
実
を
結
び
、
そ
の
回 

数
は
１
０
ス
テ
ー
ジ
を
超
え
ま
し
た
。 

  

毎
回
毎
回
忘
れ
が
た
い
素
晴
ら
し
い
お
話 

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
中
で
も 

個
人
的
に
私
に
は
特
別
な
思
い
出
が
あ
り
ま 

す
。 

 

２
０
１
６
年
７
月
３
１
日
、
東
京
オ
ペ
ラ
シ 

テ
ィ
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
美
智
子
皇
后
陛 

下
が
ご
臨
席
く
だ
さ
っ
た
と
き
の
こ
と
。 

 

先
生
は
、
２
階
正
面
の
最
前
列
中
央
、
皇
后
陛 

下
の
お
隣
の
席
で
お
聴
き
に
な
ら
れ
て
い
ま
し 

た
。
べ
ー
・
チ
ェ
チ
ョ
ル
が
必
ず
最
後
に
歌
う 

こ
と
に
し
て
い
る
日
野
原
先
生
ご
自
身
の
作
詞 

・
作
曲
に
よ
る
「
愛
の
歌
」
を
そ
の
日
も
ア
ン 

コ
ー
ル
最
後
の
曲
と
し
て
歌
う
場
面
に
な
り
ま 

し
た
。 

 

「
愛
の
う
た
」 

 

我
ら 

今
こ
こ
に 

心
を
合
わ
せ 

善
き
業
（
わ
ざ
）
の
た
め
に 

こ
の
時
を
過
ご
さ
ん 

 
愛
の
手
を
求
め
る 

そ
の
声
に
応
え
て 

い
と
し
み
の
心 

人
々
に
送
ら
ん 

 

我
ら 

い
ま
こ
こ
に 

力
を
合
わ
せ 

報
い
を
望
ま
で 
奉
仕
に
ぞ
生
き
な
ん 

 

捧
げ
る
喜
び 

心
に
ぞ
溢
（
あ
ふ
）
る
る 

 

愛
す
る
あ
な
た
に 

愛
を
ば
送
ら
ん 

愛
を
ば
送
ら
ん 

 

い
つ
も
は
舞
台
で
歌
う
べ
ー
さ
ん
の
横
で
そ
の 

歌
に
合
わ
せ
て
指
揮
を
な
さ
る
の
で
す
が
、
こ 

の
日
は
ご
自
分
の
お
席
か
ら
立
ち
上
が
り
、
舞 

台
上
の
ベ
ー
さ
ん
に
向
か
っ
て
、
皇
后
陛
下
の 

す
ぐ
横
で
指
揮
を
な
さ
い
ま
し
た
。 

 

指
揮
が
終
わ
り
、
会
場
が
感
動
の
歓
声
に
包 

ま
れ
る
中
、
感
極
ま
っ
た
日
野
原
先
生
は
、
思 

わ
ず
皇
后
陛
下
と
ハ
グ
な
さ
っ
た
の
で
す
。
そ 

の
光
景
は
会
場
全
体
が
ど
よ
め
く
ほ
ど
、
実
に 

美
し
い
も
の
で
し
た
。 

 

よ
ほ
ど
感
激
な
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
公
演 

後
私
に
「
僕
、
美
智
子
さ
ま
と
ハ
グ
し
ち
ゃ
っ 

た
ん
だ
よ
。
思
わ
ず
ハ
グ
し
ち
ゃ
っ
た
」
と
、 

何
度
も
何
度
も
、
本
当
に
何
度
も
、
嬉
し
そ
う 

に
お
っ
し
ゃ
る
姿
は
「
大
先
生
」
と
い
う
よ
り 

ま
る
で
小
学
生
の
よ
う
で
、
「
シ
ゲ
ア
キ
ち
ゃ 

ん
」
と
呼
び
た
く
な
る
ほ
ど
、
可
愛
ら
し
く
愛 

お
し
い
も
の
で
し
た
。 

 
 
 

日
野
原
重
明
「生
き
て
い
く
あ
な
た
へ
」
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホ
ト
ト
ギ
ス 
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大
岡 
信
著 

『新
折
々
の
う
た
」九 

か
ら 

 
 

ケ
ー
タ
イ
で
メ
ー
ル
打
つ
子
の
親
指
は 

 
 
 
 
 
 
 

非
常
に
早
く
動
き
け
る
か
も 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
島
ゆ
か
り 

『憂
春
』（平
一
七
）所
収
。
「子
」と
い
う
の
は
作
者
自

身
の
子
ど
も
だ
ろ
う
と
推
測
す
る
が
、
も
し
そ
う
な
ら
、

親
の
世
代
に
は
つ
い
て
い
け
な
い
子
供
の
世
界
が
、
こ
こ

に
は
明
ら
か
に
形
成
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
ね
ば
な
る
ま

い
。
作
者
は
そ
の
う
す
ら
寒
い
感
じ
を
自
ら
感
じ
取
っ
て

い
る
か
ら
か
、
こ
れ
に
続
く
歌
で
は
こ
う
詠
ん
で
い
る
。 

「も
の
言
は
ぬ
く
ち
び
る
寒
し 

親
指
と
携
帯
電
話
を
カ

バ
ン
に
し
ま
ふ
」。
「世
代
間
格
差
」な
ど
と
い
う
言
葉
が

平
然
と
生
ま
れ
そ
う
な
世
界
だ
。 

 

な
め
く
ぢ
の
目
を
探
し
ゐ
る
少
女
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福
田
甲
子 

『師
の
掌
（て
）』（平
一
七
）所
収
。
。
子
供
は
大
人
の

意
表
を
つ
く
行
動
を
と
る
と
い
う
好
例
の
よ
う
な
句
。 

な
る
ほ
ど
ナ
メ
ク
ジ
の
眼
は
よ
く
分
か
ら
な
い
。
が
、

こ
れ
を
探
し
あ
て
た
ら
そ
の
子
は
将
来
面
白
い
大
人
に

な
り
そ
う
だ
。
作
者
は
平
成
十
七
年
（２
０
０
５
）年
四

月
に
逝
去
し
た
。
飯
田
蛇
笏
・龍
太
父
子
に
師
事
し
、
終

生
忠
実
だ
っ
た
。
句
集
の
題
は
、
最
晩
年
療
養
中
に
見
舞

い
に
訪
れ
た
し
龍
太
が
、
病
人
の
額
に
手
を
あ
て
、
快
癒

を
祈
っ
て
く
れ
た
時
の
句
か
ら
。
「わ
が
額
（ぬ
か
）に
師
の
掌

置
か
る
る
小
春
か
な
」 

 け
ん
こ
う 

 
(

百
七
十
八
） 

群
馬
県
感
染
症
発
生
動
向
調
査
よ
り(

４
４
週) 

 
 
   

（
群
馬
県
衛
生
環
境
研
究
所
感
染
制
御
セ
ン
タ
ー
）  

★
手
足
口
病
の
警
報
が
県
内
で
発
令
中
で
す
。
原
因
と
な
る 

ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
効
き
に
く
い
の
で
、
手
指
は
石

け
ん
と
流
水
で
よ
く
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
定
点
当
た
り
の
報
告
数
が
地
域
に
よ
っ

て
は
１
．
０
を
超
え
て
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
と
同
様
に
周
り
に

感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
、
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は

「
マ
ス
ク
を
つ
け
る
」「
鼻
と
口
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
覆

う
」
「袖
や
上
着
の
内
側
で
覆
う
」な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

心
が
け
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
顔
は
人
か
ら
そ
む
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
手
で
覆
っ
て
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し

た
場
合
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
換
気
も
感
染
症
対
策
に

有
効
で
す
。 

★
県
内
の
高
齢
者
施
設
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
集

団
発
生
が
あ
り
、
入
所
者
数
が
複
数
名
な
く
な
っ
た
事
例

が
１
施
設
で
あ
り
ま
し
た
。 

★
県
内
で
多
く
の
報
告
が
あ
っ
た
感
染
症
及
び
地
域
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。 

手
足
口
病
：館
林
地
域
、
藤
岡
地
域
、
富
岡
地
域 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
利
根
沼
田
、
桐
生
、
安
中
地
域
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
：利
根
沼
田
、
桐
生
、 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

太
田
地
域 

 
 

 
 
 
 

 

https://www.pref.gunma.jp/page/3311.html
https://www.pref.gunma.jp/page/204785.html
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 「院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（二
二
五
） 

ね
ん
ど 

◇
中
学
一
年
生
の
晩
秋
、
夕
刻
。
所
属
し
て
い
た 

美
術
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
で
担
当
の
先
生
か
ら

『石
膏
で
自
分
の
顔
を
作
っ
て
み
よ
う
』と
お
話

が
あ
っ
た
。 

◆
も
と
に
な
る
顔
を
作
る
の
に
粘
土
が
必
要
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
が
、
私
は 

『自
然
の
粘
土
が
採
れ
る
と
こ
ろ
を
知
っ
て
い
ま

す
、
何
人
か
で
取
り
に
行
っ
て
き
ま
す
』 

と
言
い
、
自
然
の
粘
土
を
使
っ
て
原
型
を
作
る

こ
と
に
な
っ
た
。 

 

当
時
で
も
、
紙
粘
土
、
ゴ
ム
粘
土
、
な
ど
は
売

ら
れ
て
い
た
が
、
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
で
そ
れ

が
や
れ
る
と
い
う
こ
と
は
嬉
し
か
っ
た
。
考
え
て

み
れ
ば
も
と
も
と
は
自
然
の
粘
土
の
方
が
身
の

回
り
に
あ
っ
た
の
だ
か
ら
当
然
の
こ
と
な
の
だ

が
、
あ
た
ら
し
い
や
り
方
か
ら
も
と
の
や
り
か
た

に
戻
っ
た
時
新
鮮
味
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
は
結
構
沢
山
あ
る
よ
う
だ
。 

◇
放
課
後
、
私
が
道
案
内
で
３
人
の
仲
間
と
私
た

ち
の
水
源
と
な
っ
て
い
る
川
の
や
や
上
流
に
行

き
、
川
が
東
岸
に
衝
突
し
、
流
れ
が
西
に
向
き

を
変
え
る
と
こ
ろ
が
深
く
削
ら
れ
て
２
０
ｍ
く

ら
い
の
高
さ
の
崖
に
な
っ
て
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

た
場
所
に
た
ど
り
着
い
た
。
粘
土
の
層
を
探
し
持
っ

て
行
っ
た
バ
ケ
ツ
に
一
杯
詰
め
込
み
、
さ
あ
帰
ろ
う

と
し
た
と
き
に
は
辺
り
は
も
う
足
元
が
わ
か
ら
な

い
程
の
暗
闇
に
な
っ
て
い
た
。
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
石
に

足
を
か
け
る
た
び
に
足
を
と
ら
れ
て
あ
げ
る
悲
鳴

が
多
か
っ
た
。 

◆
そ
れ
以
上
に
困
っ
た
こ
と
は
粘
土
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ

の
重
い
こ
と
。
粒
子
が
細
か
く
水
を
吸
っ
て
い
る
粘

土
は
、
同
じ
大
き
さ
の
石
よ
り
重
く
感
じ
た
。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

◇
学
校
ま
で
は
西
に
１
キ
ロ
以
上
あ
る
。
暗
く
な

っ
て
い
く
夕
焼
け
色
の
空
を
茫
然
と
眺
め
て
い

た
時
、
河
原
に
堆
積
し
た
砂
の
上
に
流
さ
れ
て

き
た
植
物
が
草
と
な
り
、
木
と
な
っ
て
生
え
て

川
の
中
の
島
と
な
っ
た
う
ち
に
、
ス
ッ
と
ま
っ

す
ぐ
に
天
に
向
か
っ
て
い
る
手
ご
ろ
な
太
さ
の

木
が
数
本
シ
ル
エ
ッ
ト
で
見
え
た
。
幸
い
に
横

枝
も
張
っ
て
い
な
い
。
あ
ま
り
に
も
お
あ
つ
ら

え
向
き
な
感
は
あ
っ
た
が
。 

◆
あ
の
木
を
バ
ケ
ツ
の
釣
手
に
通
し
て
２
人
ず
つ

で
担
い
で
い
こ
う
、
と
二
本
折
り
、
４
人
で
２

つ
の
バ
ケ
ツ
を
肩
に
担
い
だ
。
体
を
泳
が
せ
な

が
ら
も
学
校
に
た
ど
り
着
い
た
と
き
は
あ
た
り

は
全
く
の
暗
闇
で
学
校
に
の
こ
っ
て
い
る
生
徒

は
い
な
か
っ
た
。 

 
 
 

◇
川
へ
お
面
づ
く
り
の
材
料
の
粘
土
を
採
り
に
行

っ
た
こ
と
、
重
く
て
持
て
な
い
バ
ケ
ツ
に
現
地

調
達
の
手
ご
ろ
な
担
ぎ
棒
で
二
人
で
１
個
ず
つ

バ
ケ
ツ
を
学
校
ま
で
運
ん
だ
こ
と
の
痛
快
さ
、

あ
と
は
明
日
か
ら
石
膏
の
面
が
ど
う
や
っ
て
作

ら
れ
て
い
く
か
お
楽
し
み
、
と
充
実
し
た
気
持

ち
で
別
れ
た
。 

◆
翌
朝
異
変
が
起
き
た
。 

目
が
覚
め
た
の
に
目
が
開
か
な
い
の
で
あ
る
。 

顔
全
体
が
は
れ
ぼ
っ
た
く
て
、
鏡
を
見
た
ら
目

が
線
に
な
っ
て
い
た
。
そ
れ
に
し
て
も
こ
の
顔

で
学
校
に
は
行
け
な
い
な
、
と
思
っ
た
が
、
父

も
母
も
姉
も
兄
も
な
に
も
言
わ
な
い
。
笑
い
も
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 し
な
い
し
、
怒
り
も
し
な
い
、
気
の
毒
が
り

も
し
な
い
。 

◇
父
は
私
の
通
っ
て
い
る
中
学
校
教
諭
定
年
退

職
５
か
月
前
、
父
の
父
親
は
、
『
農
家
が
年

貢
で
生
活
を
し
て
い
く
時
代
は
終
わ
っ
た
』

と
三
男
に
生
ま
れ
た
父
に
告
げ
、
自
分
が
つ

い
て
試
験
場
を
歩
き
ま
わ
り
、
末
っ
子
の
父

を
師
範
学
校
に
通
わ
せ
た
と
い
う
。 

◆
母
の
父
親
は
廃
藩
置
県
で
武
士
を
廃
業
し
越

後
村
松
か
ら
南
魚
沼
市
に
流
れ
て
き
て
、
越

後
湯
沢
で
医
家
の
婿
養
子
に
な
っ
た
。
二
男

子
、
四
女
子
を
も
う
け
て
い
る
。
結
婚
後
東

京
で
医
師
の
資
格
を
取
り
、
越
後
湯
沢
の
医

院
を
継
い
だ
が
、
群
馬
に
ま
で
あ
っ
た
分
院

を
潰
し
て
し
ま
い
、
武
家
の
商
法
と
笑
わ
れ

た
と
い
う
。
奥
さ
ん
（
私
の
祖
母
）
が
５
～

６
人
の
子
供
を
残
し
て
死
亡
、
婿
養
子
で
あ

る
あ
か
の
他
人
が
新
し
く
妻
を
迎
え
た
た
め

に
婚
家
の
気
持
ち
が
収
ま
り
よ
う
が
な
い
。

そ
の
よ
う
な
中
で
・
・
・
。 

◇
母
に
師
範
学
校
に
行
く
よ
う
に
勧
め
た
と
い

う
の
に
断
わ
ら
れ
た
と
す
れ
ば
、
「
父
親
が

学
校
に
行
け
と
勧
め
て
い
る
の
に
断
る
と
は

何
事
か
」
と
随
分
、
母
は
叱
ら
れ
た
と
い
う

が
、
祖
父
に
し
て
み
れ
ば
自
分
の
苦
労
を
さ

せ
た
く
な
い
か
ら
手
に
職
を
つ
け
さ
せ
て
お

き
た
い
と
い
う
血
涙
を
伴
う
意
見
で
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
と
同
情
す
る
。 

◆
私
の
両
親
と
も
そ
の
よ
う
な
父
親
を
持
っ
て
い

る
く
ら
い
だ
か
ら
、
わ
た
し
の 

「
顔
が
夏
ミ
カ
ン
の
肌
の
よ
う
に
腫
れ
た
ま
ま

で
学
校
へ
行
く
の
は
恥
ず
か
し
く
て
嫌
だ
」 

な
ぞ
と
い
う
た
わ
ご
と
を
聴
い
て
く
れ
る
わ
け

が
な
い
。
私
は
両
親
の
顔
色
を
う
か
が
い
な
が

ら
、
黙
々
と
、
一
言
も
「
休
み
た
い
」
と
も
言

わ
ず
に
意
を
決
し
て
学
校
に
出
か
け
て
行
っ
た
。 

朝
の
朝
礼
が
始
ま
る
前
に
講
堂
に
入
っ
て
い
く

と
、
昨
日
の
一
人
が
走
り
寄
っ
て
き
た
。 

 

彼
の
顔
も
カ
ボ
チ
ャ
の
よ
う
に
真
っ
赤
に
は
れ

上
が
っ
て
い
た
。 

◇
「
あ
の
木
、
ウ
ル
シ
だ
っ
た
ん
で
す
ね
！
」 

「
と
げ
も
な
い
か
ら
安
心
し
て
し
ま
っ
た
ん
だ

な
あ
」 

 

「
と
げ
が
あ
れ
ば
タ
ラ
の
木
だ
っ
た
け
れ
ど 

 
 

そ
う
し
た
ら
担
い
で
帰
れ
な
か
っ
た
な 

あ
、
担
ぎ
や
す
か
っ
た
け
ど
ね
え
」 

◆
心
身
と
も
に
ひ
弱
で
少
し
で
も
激
し
い
こ
と 

に
合
う
と
意
識
も
失
い
か
ね
な
い
自
分
で
あ 

っ
た
が
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
父
は
私
を
か
ば 

っ
て
く
れ
た
。
父
が
勤
務
し
て
い
た
中
学
校
に 

出
入
り
し
て
い
た
ミ
シ
ン
業
者
の
方
が
酔
っ
て 

我
が
家
に
立
ち
寄
り
、
小
学
校
四
、
五
年
の
私 

を
捕
ま
え
ダ
ン
ス
を
し
よ
う
と
ヒ
コ
ー
キ
を
や 

っ
て
私
が
目
を
回
し
た
と
き
に
、
父
が 

「
そ
の
子
は
こ
こ
が
弱
い
か
ら
」 

と
頭
だ
か
胸
を
さ
し
て
ダ
ン
ス
を
止
め
さ
せ
た 

こ
と
が
あ
っ
た
し
、
母
屋
の
屋
根
に
の
ぼ
っ
て 

降
り
ら
れ
な
く
な
り
泣
き
出
し
た
自
分
を
、
長 

い
ハ
シ
ゴ
を
急
い
で
上
っ
て
き
て
、
片
腕
を
体 

に
回
し
宙
に
救
い
上
げ
、
悠
々
と
降
り
て
き
た 

こ
と
が
あ
っ
た
。 

◇
そ
ん
な
父
親
が
、
少
し
だ
け
で
も
自
分
を
認
め 

て
く
れ
た
と
い
う
の
が
、
こ
の
漆
と
粘
土
事
件 

が
初
め
て
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カ
ラ
ス
ウ
リ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

◆
粘
土
採
取
の
苦
労
話
だ
け
が
記
憶
に
残
り
、 
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 そ
の
後
ど
う
や
っ
て
面
を
作
っ
た
か
よ
く
覚 

 

え
て
い
ま
せ
ん
が
、
石
鹸
水
の
こ
と
だ
け
が 

 

記
憶
に
残
り
『
な
る
ほ
ど
』
と
感
心
し
た
も
の 

 

で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

一
、
ま
ず
粘
土
で
顔
を
作
る→

乾
燥 

二
、
粘
土
の
表
面
に
石
鹸
水
を
塗
る 

三
、
石
膏
を
か
ぶ
せ
る→

乾
燥 

四
、
粘
土
を
取
り
去
る
（
石
鹸
水
が
塗
っ
て
あ 

る
か
ら
取
り
除
き
や
す
い
） 

 

五
、
石
膏
面
に
石
鹸
水
を
塗
る 

 

六
、
石
膏
を
流
し
込
む 

 

七
、
外
側
の
石
膏
を
取
り
去
る
（
石
鹸
水
が 

塗
っ
て
あ
る
か
ら
取
り
除
き
や
す
い
） 

 

現
在
は
粘
土
も
種
類
が
多
く
、
石
鹸
水
の
代 

り
に
シ
リ
コ
ン
ス
プ
レ
ー
が
使
用
さ
れ
て
便 

利
な
よ
う
で
す
。
小
さ
な
置
物
や
奈
良
の
大 

仏
様
ま
で
同
じ
原
理
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

       

 

小
栴
檀
草 
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インフルエンザワクチン接種について     予約なしで当日接種可能 

接種期間  １０/１～１２/３１      １０/１から開始中 

接種時間  午前 8：30から 11：00      午後 診療時間帯 

（不明のときは電話でご確認下さい） 

対象者  ①65歳以上  

②心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能障害があり、 

予診票裏面の症状に該当する人（主治医の署名が必要） 

個人負担金 ①１２００円（１回のみ）   生活保護世帯のみ無料 

 

＊接種後１０分間経過観察が必要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防接種      予約が必要です 

接種期間  １０/１～１２/３１ 

接種時間  午前 8：30から 11：00      午後 診療時間帯 

 
 

対象者   上記インフルエンザ対象者と同じ 

個人負担金（藤岡市） 1700円（1回のみ） 生活保護世帯のみ無料 

    ＊接種後１５―３０分間経過観察が必要 
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