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二
月 

別
名 

如
月
（
き
さ
ら
ぎ
）
・
建
卯
月
（
け
ん 

ぼ
う
げ
つ
）
・
仲
春
（
ち
ゅ
う
し
ゅ
ん
） 

 

如
月
は
、
衣
更
着
と
も
書
き
ま
す
。
温
か
く
な
り
脱 

い
だ
着
物
を
寒
の
戻
り
で
も
う
一
度
着
込
む
か
ら
と   

 

も
言
わ
れ
ま
す
。
梅
が
花
々
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
咲

く
と
こ
ろ
か
ら
、
初
花
月
、
梅
見
月
、
や
や
暖
か
く
な

る
た
め
雪
消
（げ
）月
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。 

『
二
月
の
花
』 

水
仙
、
梅
。
お
お
い
ぬ
の
ふ
ぐ
り
、
節
分
草
、
椿
、
侘

助
（
わ
び
す
け
） 

  
 
 

 
 

           

『二
月
の
言
葉
』 

感
謝
は
信
仰
の
主
要
分
子
で
あ
る
。
感
謝
の
心
な
く
て
真
の

信
仰
は
な
い
。
ま
た
真
の
信
仰
の
あ
る
と
こ
ろ
に
は
必
ず
感

謝
が
あ
ふ
れ
る
。
信
仰
こ
れ
感
謝
の
心
で
あ
る
と
い
い
て
決

し
て
い
い
す
ぎ
で
な
い
。
理
解
が
あ
り
、
熱
心
が
あ
り
、
活
動

が
あ
る
と
こ
ろ
に
て
も
、
感
謝
の
な
い
と
こ
ろ
に
、
生
き
た

る
、
あ
た
た
か
い
、
く
つ
ろ
い
だ
る
信
仰
は
な
い
。
義
務
に
追

わ
れ
る
信
仰
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
感
謝
に
浮
か
ぶ
信
仰

で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
努
め
ざ
る
に
お
の
ず
か
ら
歌
と
な

り
善
行
と
な
り
て
外
に
現
わ
る
る
信
仰
で
な
く
て
は
な
ら

な
い 

内
村
鑑
三
「
続
一
日
一
生
」
一
月
二
十
日 

    

令和 5年 2月（235）

９）（219）

（218）（207）

（（（No2011）  

 医院だより  

目 
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３  

健
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フ
ォ
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、
新
型
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ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
、
コ
ロ
ナ 

４ 
 

日
野
原
先
生
の
「
看
取
り
の
愛
」
の
文
章
よ
り 

 
 
 

５ 

大
岡 

信
選
集
、
け
ん
こ
う
（
一
五
九
） 

 
 
 

７ 

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（
二
〇
五
） 

 
 

 
 

 
 

 

届
い
て
い
る
こ
と
を
早
く
に
連
絡
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

食
べ
て
み
な
い
う
ち
は
、
と
思
っ
て
い 

ま
し
た
。 

最
近
、
群
馬
で
も
群
馬
名
月
と
い
う
品
種
が
出
て
人
気
で
す
。

サ
ク
サ
ク
感
と
あ
っ
さ
り
し
た
甘
み
で 

す
。 

か
な
り
い
い
味
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
か
足
り
な
い
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
頂
い
た
長 

野
産
を
食
べ
て
み
て
、
ア
、
こ
れ
だ
、
と
思
っ
た
の
が
酸
味
で

し
た
。 

 

あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
コ
ロ
ナ
で
一
蹴
さ
れ
、
筆
不
精
に
な
る
の

も
コ
ロ
ナ
の
せ
い
と
言
い
訳
し
そ
う
な 

気
が
怖
い
で
す
。 

今
春
か
ら
一
人
の
姉
を
ひ
と
冬
家
の
中
に
住
ま
わ
し
て
お
く
の

は
心
配
だ
と
、
出
入
し
て
い
る
巻
き
「 

マ
ケ
」
の
一
人
か
ら
言
わ
れ
、
家
の
中
で
い
ざ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
姉
を
施
設
に
見
て
も
ら
お
う
と 

よ
う
や
く
１
１
月
７
日
に
六
日
町
の
施
設
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

と
も
す
れ
ば
姉
に
も
家
に
対
す
る
未
練
が
わ
い
て
駄
々
を
こ
ね

た
り
し
た
の
で
す
が
、
宥
め
な
だ
め
入 

所
し
て
２
週
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

残
っ
た
家
を
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
か
と
い
う
こ
と
が
大
問
題

で
、
小
さ
な
小
屋
を
建
て
わ
た
し
が
住
み 

た
い
気
が
あ
り
ま
す
が
、
家
族
か
ら
は
反
対
さ
れ
、
自
分
が
そ

の
立
場
だ
っ
た
ら
、
父
親
の
意
を
汲
ん 

で
、
父
親
を
応
援
し
た
だ
ろ
う
な
と
、
思
い
ま
し
た
。 

最
終
結
論
を
来
春
ま
で
待
ち
、
今
は
母
屋
の
家
具
や
物
品
の
取

り
片
付
け
で
す
。
長
岡
に
い
る
兄
貴
夫 

妻
と
家
内
や
娘
た
ち
が
交
替
ご
う
た
い
で
週
２,

３
回
ず
つ
通
っ

て
い
ま
す
。
み
ん
な
疲
れ
切
っ
て
お 

り
、
交
通
事
故
を
お
こ
さ
な
い
よ
う
に
と
祈
る
こ
と
が
で
き
る

だ
け
で
す
。 

今
冬
、
ま
す
ま
す
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
蔓
延
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
乗 

り
切
っ
て
、
明
る
く
有
益
な
計
画
が
立
て
ら
れ
れ
ば
と
思
案
し

て
い
ま
す
。 

 

宮
下
さ
ん
も
、
お
体
を
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
山

崎
先
生
を
囲
ん
で
お
話
が
聞
き
た
い
で 

す
ね
。 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

秋
山
典 

夫 

拝 

 

 
 

４ 

日
野
原
先
生
語
録
、
大
岡 

信
「
折
々
の
う
た
」 

    

５  

け
ん
こ
う
（
１
５
６
） 

 
 

９ 

院
長
の
ひ
と
り
ご
と(

２
０
２)  
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 「ニ
月
の
暦
」 

 
 
 

一 
日 

 

テ
レ
ビ
放
送
開
始
（一
九
五
三
） 

 
 

 

三 
日 

 

節
分 

四 

日 
 

立
春 

（
初
め
て
春
の
兆
し
が
現
れ
て
く
る
こ
ろ
の
こ
と
） 

初
侯 

東
風
凍
り
を
解
く
（
と
う
ふ
う
こ
お
り
を
と
く
） 

次
候 

黄
鶯
睍
睆
く
（
う
ぐ
い
す
な
く
） 

  
  

  
 

末
候 

魚
氷
に
上
が
る
（う
お
こ
お
り
に
あ
が
る
） 

 
    

五 

日 
 

旧
小
正
月 

   
 

七 
 

日 
 

北
方
領
土
の
日 

 

 
 

 

十 

一
日 

建
国
記
念
の
日 

十 

四
日 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

十 

六
日 

日
蓮
上
人
誕
生
会 

十 

七
日 

安
吾
忌 

十 

九
日 

雨
水
・大
塩
平
八
郎
の
乱
（
一
八
三
七
） 

（
降
る
雪
が
雨
へ
と
変
わ
り
氷
が
解
け
出
す
こ
ろ
の
こ
と
） 

初
侯 

土
脈
潤
い
起
こ
る
（
ど
み
ゃ
く
う
る
お
い
お
こ
る
） 

次
候 

霞
始
め
て
靆
く
（
か
す
み
は
じ
め
て
た
な
び
く
） 

末
候 

草
木
萌
え
動
く
（
く
さ
き
も
え
う
ご
く
）  

二
十
三
日 

天
皇
誕
生
日 
 

 

参
考 

令
和
５
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（
神
宮
舘
）  

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日
『今
日
は
何
の
日
か
？
』（
講
談
社
） 

   

「か
か
り
つ
け
医
」 

 

当
院
で
は
、
日
本
医
師
会
に
認
定
さ
れ
た
日
医
か
か
り
つ
け
医
機 

能
研
修
制
度
の
「か
か
り
つ
け
医
」が
診
療
に
あ
た
り
ま
す 

「か
か
り
つ
け
医
」と
は
（定
義
） 

 

「
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
上
、
最
新
の
医
療
情
報
を
熟
知

し
て
、
必
要
な
時
に
は
専
門
医
、
専
門
医
療
機
関
を
紹
介

で
き
、
身
近
で
頼
り
に
な
る
地
域
医
療
、
保
健
、
福
祉
を
担

う
総
合
的
な
能
力
を
有
す
る
医
師
。
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以
下
省
略
（２
０
２
２
／
７
に
詳
記
） 

お
知
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証 

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 
 

○ 
禁
煙
外
来
（休
止
中
） 

     

○ 

骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○ 

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
と
治
療 

○ 

Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○ 

胃
カ
メ
ラ(

施
行
し
て
い
ま
す)

・ 

大
腸
カ
メ
ラ
（現
在
は
休
止
）  

 
 

○ 

肺
炎
球
菌
・ 

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン 

〇 

発
熱
外
来
対
応 

継
続
中 

三
、
当
番
医 

二
月
十
一
日(

土) 

四
月 

九
日
（ 

日
）  

９
時
か
ら
１
８
時
ま
で 

四
、
外
来
の
予
約
診
療
の
一
時
休
止
に
つ
い
て 

現
在
は
諸
事
情
の
た
め
、
外
来
予
約
制
は
休
止
し
て
お

り
ま
す
。
た
だ
し
、
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
受
付
ま
で
声

を
お
か
け
く
だ
さ
い
。 

五
、
発
熱
外
来 

現
在
も
継
続
し
て
い
ま
す 

 
 

 

一
般
の
慢
性
疾
患
で
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
と
動

線
を
分
け
て
診
療
す
る
こ
と
が
必
要
な
た
め
以
下
の

よ
う
に
診
療
し
ま
す
。 

・ 

発
熱
・風
邪
症
状
が
あ
る
方
は
ま
ず
お
電
話
し
て
下
さ

い
。
そ
の
後
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 

医
院
の
電
話 

０
２
７
４―

２
２―

８
３
１
５ 

 

六
、
新
型
コ
ロ
ナ
「２
類
相
当
」を
５
月
８
日
か
ら
「５
類
」に

引
き
下
げ
る
方
針
が
一
月
二
十
七
日
決
定
。 

要
点
は
次
の
通
り
。 

① 

新
型
コ
ロ
ナ
を
５
月
８
日
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル 

 

 
 

エ
ン
ザ
と
同
じ
「
５
類
」
に
移
行 

 
 

② 

医
療
費
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
公
費
負
担
は
段
階  

的
に
縮
小 

 
 

③ 

コ
ロ
ナ
患
者
に
対
応
す
る
医
療
機
関
を
段
階
的 

 

に
拡
大 

 
 

④ 

医
療
費
の
公
費
負
担
と
医
療
提
供
体
制
は
３
月   

上
旬
を
め
ど
に
具
体
的
方
針
を
決
定 

 
 

⑤ 

マ
ス
ク
着
用
は
屋
内
外
を
問
わ
ず
、
個
人
の
主 

体
的
な
選
択
を
尊
重 
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⑥ 

感
染
者
の
全
数
把
握
を
終
了
、
定
点
把
握
に 

移
行 

 

 
 
 

感
想 
決
ま
っ
た
こ
と
は
①
②
⑤
⑥
。
②
③

④
の
段
階
的
と
い
う
こ
と
は
１
段
階
も
あ
り

う
る
こ
と
。
②
④
は
対
象
者
に
は
不
利
の
事

項
。
内
容
に
は
注
意
を
払
う
べ
き
で
す
。
⑤

の
「
主
体
的
」
の
意
味
を
知
り
た
い
も
の
で

す
。
『
公
』
は
関
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
だ

っ
た
ら
無
責
任
。
中
国
事
情
で
大
き
く
変
化

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

七
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 
 

 
 

電
話
〇
二
七―

二
三
四―

四
九
七
〇 

http://w
w
w
.raijin.com

/kenko/ 

                       

八
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
ワ
ク
チ
ン
つ
い
て 

広
報
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

九
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
の
療
養
期
間
と
外
出
制
限

の
緩
和
（令
和
４
年 

９
月
７
日
） 

【症
状
の
あ
る
方
】 

１
．
入
院
以
外
の
人 

発
症
日
か
ら
７
日
間
経
過
し
、
か
つ
、
症
状
軽
快
か
ら
２
４

時
間
経
過
し
て
い
る
場
合
、
８
日
目
か
ら
療
養
解
除
を
可

能
と
す
る
。 

た
だ
し
、
有
症
状
者
は
１
０
日
間
が
経
過
す
る
ま
で
は
、

感
染
リ
ス
ク
が
残
存
す
る
こ
と
か
ら
、
検
温
な
ど
自
身
に

よ
る
健
康
状
態
の
確
認
や
、
高
齢
者
な
ど
ハ
イ
リ
ス
ク
者

と
の
接
触
、
ハ
イ
リ
ス
ク
施
設
へ
の
不
要
不
急
の
訪
問
、
感

染
リ
ス
ク
の
高
い
場
所
の
利
用
や
会
食
な
ど
を
避
け
る
こ

と
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
な
ど
、
自
主
的
な
感
染
予
防

行
動
の
徹
底
を
行
う
。 

２
．
現
在
入
院
中
の
人 

発
症
日
か
ら
１
０
日
間
経
過
し
、
か
つ
、
症
状
軽
快
後
７
２

時
間
経
過
し
た
場
合
に
１
１
日
目
か
ら
解
除
可
能 

【無
症
状
の
方
】 

検
体
採
取
日
か
ら
７
日
間
経
過
し
た
場
合
に
は
８
日
目
に

療
養
解
除
を
可
能
と
す
る
。 

加
え
て
、
５
日
目
の
検
査
キ
ッ
ト
に
よ
る
検
査
で
陰
性
を

確
認
し
た
場
合
に
は
、
５
日
間
経
過
後
（６
日
目
）に
解
除

を
可
能
と
す
る
。 

た
だ
し
無
症
状
の
方
は
７
日
間
、
感
染
リ
ス
ク
が
残
存
す

月 心筋梗塞と危険因子 

火 キシリトールについての誤解 

水 便秘の注意事項 

木 歯科の麻酔の注意事項 

金 MCI（軽度認知障害） 

土日 子どもの肥満 

http://www.raijin.com/kenko/
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 る
こ
と
か
ら
、
検
温
な
ど
自
身
に
よ
る
健
康
状
態
の
確

認
や
、
高
齢
者
な
ど
ハ
イ
リ
ス
ク
者
と
の
接
触
、
ハ
イ
リ

ス
ク
施
設
へ
の
不
要
不
急
の
訪
問
、
感
染
リ
ス
ク
の
高

い
場
所
の
利
用
や
会
食
な
ど
を
避
け
る
こ
と
、
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
こ
と
な
ど
、
自
主
的
な
感
染
予
防
行
動
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。 

＊
療
養
期
間
中
の
外
出
自
粛
に
つ
い
て 

有
症
状
の
場
合
で
症
状
軽
快
か
ら
２
４
時
間
経
過
後
、 

ま
た
は 

無
症
状
の
場
合
に
は
、
外
出
時
や
人
と
接
す
る
際
は
短

時
間
と
し
、
移
動
時
は
公
共
交
通
機
関
を
使
わ
な
い
こ

と
、
外
出
時
や
人
と
接
す
る
際
に
か
な
ら
ず
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
な
ど
自
主
的
な
感
染
予
防
行
動
を
徹
底
す

る
こ
と
を
前
提
に 

食
料
品
の
買
い
出
し
な
ど
必
要
最
小
限
の
外
出
を
行

う
こ
と
は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 
         

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ホ
ト
ケ
ノ
ザ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

日
野
原
先
生
の
文
章
か
ら 

 
 
 

（末
期
ケ
ア
に
つ
い
て
） 

私
の
考
え
で
は
信
頼
関
係
に
あ
る
主
治
医
が
が
ん
を
告
知

す
る
の
が
一
番
無
難
な
す
じ
道
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
そ

う
い
う
信
念
を
強
く
も
っ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
一
年

前
に
こ
う
い
う
経
験
を
し
ま
し
た
。 

 
 
 

あ
る
教
会
の
牧
師
さ
ん
が
末
期
の
が
ん
で
入
院
さ
れ

ま
し
た
。
私
は
主
治
医
に
「こ
の
方
は
牧
師
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
心
得
て
い
る
方
だ
か
ら
、
で
き
る
だ
け
土
曜

日
か
ら
痛
み
止
め
を
与
え
て
外
出
さ
せ
て
、
日
曜
日
に

教
会
で
説
教
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

そ
れ
も
し
ば
ら
く
は
可
能
だ
と
し
て
も
、
と
て
も
ク
リ

ス
マ
ス
ま
で
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
を
当
人
に
話
し
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。
が
ん
の
告
知
を
さ
れ
て
も
こ
の
牧
師

さ
ん
は
十
分
そ
れ
に
耐
え
ら
れ
る
人
だ
と
思
い
ま
す
。
」

と
言
っ
た
の
で
す
。 

主
治
医
は
告
知
は
し
な
い
と
い
う
人
で
し
た
が
、 

 
 
 

「病
名
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
あ
ま
り
シ
ョ
ッ
ク
は 

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
良
か
っ
た
で
す
」と
後

日
、
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

亡
く
な
ら
れ
て
一
年
後
、
こ
の
牧
師
さ
ん
の
奥
さ
ん

の
手
紙
が
遺
稿
集
に
添
え
ら
れ
て
私
に
送
ら
れ
て
き
ま

し
た
。 

「
日
野
原
先
生
は
、
追
悼
文
に
も
主
人
が
病
名
告
知
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、
さ
い
ご
ま
で
外
出
を
し
て
日

曜
日
の
お
説
教
を
続
け
た
と
書
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

が
、
本
当
は
、
私
が
そ
の
前
の
晩
に
主
人
に
病
名
を
告

げ
た
の
で
す
。
主
人
と
二
人
で
一
体
と
な
っ
て
伝
道
生

活
を
し
て
き
ま
し
た
か
ら
、 

 
 
 
 

『あ
な
た
が
亡
く
な
ら
れ
て
も
私
が
教
会
を
支
え
ま

す
』と
約
束
し
た
の
で
す
。
」と
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
夜

は
一
晩
中
二
人
は
抱
き
合
っ
て
泣
か
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
そ
の
翌
日
に
主
治
医
か
ら
ご
主
人
に
が
ん
だ
と

話
さ
れ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
「主
治
医
は
冷
静
に
受

け
止
め
た
と
言
っ
て
誉
め
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
れ
は
前

夜
に
苦
し
い
時
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」 

 

こ
う
い
う
手
紙
を
も
ら
っ
て
、
告
知
は
本
当
に
む
ず

か
し
い
と
し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
時

に
は
、
告
知
は
最
も
愛
す
る
人
が
ま
ず
話
し
て
、
病
人

の
受
け
た
ス
ト
レ
ス
を
ゆ
っ
く
り
包
ん
で
、
共
に
泣
い
て

も
い
い
、
わ
め
い
て
も
い
い
、
そ
れ
が
一
番
人
間
の
本
性

に
あ
う
の
で
は
な
い
か
と
も
思
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

し
か
し
、
ご
主
人
に
『が
ん
で
す
よ
』と
言
え
る
奥
さ

ん
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
・・・・・ 

 

日
野
原
重
明
著
「看
と
り
の
愛
」よ
り 
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 人
体
修
繕
工
と
い
ふ
語
を
思
ひ
つ
き 

愉
快
に
歩
調
ふ
み
ぬ
し
ば
ら
く
の
間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
屋
文
明 

「
六
月
風
」
（昭
一
五
）
所
収
。
作
者
に
よ
く
あ
る
破
調 

の
歌
だ
が
、
定
型
に
近
い
形
で
読
む
な
ら
「
人
体
修
で 

ち
ょ
っ
と
切
る
形
だ
ろ
う
。
歩
き
な
が
ら
不
意
に
浮
か 

ん
だ
の
が
、
医
師
と
か
内
科
医
、
外
科
医
な
ど
と
言
う 

の
で
は
な
く
、
こ
の
語
だ
っ
た
奇
妙
さ
。
こ
れ
に
愉
快

に
感
じ
た
の
は
、
人
間
を
機
械
風
に
と
ら
え
る
お
か
し

さ
か
ら
来
て
い
る
が
、
最
近
の
医
学
の
発
展
ぶ
り
に

は
、
文
明
の
こ
の
詩
を
ま
さ
に
地
で
行
く
観
さ
え
あ

る
。
人
体
は
ま
す
ま
す
部
品
化
し
て
。 

大
岡 

信
著 

『
新
折
々
の
う
た
」 

三 

岩
波
新
書 

セ
ン
ダ
ン
（
双
葉
よ
り
芳
し
、
と
言
わ
れ
る
の
は
実
は
白
檀
と
）  

 
 

け
ん
こ
う 

 
(

百
五
十
九
） 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
（感
染
症
）（２
３
） 

 
 

は
じ
め
に 

 

２
０
１
９
年
１
２
月
３
１
日
、
中
国
湖
北
省
武

漢
市
に
端
を
発
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
数
か
月
で
世
界
各
地
に
広
が
り
、
４
年 

目
を
迎
え
ま
し
た
。 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
第
８
波
に
加
え
て
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
期
流
行
が
危
ぶ
ま

れ
て
い
ま
す
。 

１
月
二
十
七
日
、
国
は
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
新
型
コ
ロ
ナ
を
５
月
８
日
か
ら
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
「
５
類
」
に
移
行
す
る
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。
今
後
の
動
き
に
注
意
し
て
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

今
後
世
界
発
信
の
感
染
者
数
、
死
亡
者
数
は
信
頼

性
に
問
題
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 １ 

世
界
と
日
本
、
群
馬
県
の
感
染
者
数 

 

（死
亡
者
数
） 

（二
月
六
日
）累
計 

 

報
道
機
関
に
よ
り
数
字
の
異
動
あ
り
ま
す
。 

世
界 

 
 

６
、
７
２
億
人 

 
 
 

 
 
 

（
６
８
４
万
人
）（１
５
０
０
万 

 

 
 
 
 
 
 
 

人
以
上
と
も
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
） 

日
本       

３
，
２
７
６
万
６
８
４
７
人 

 
 
 
 
 
 
 

（６
万
９
４
８
５
人
） 

群
馬
県 

 
 
 
 
 
 

４
２
万
９
４
２
７
人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
１
０
１
９
人
） 

 

２
．
個
人
で
や
る
予
防 

こ
れ
か
ら
も
個
人
で
や
れ
る
感
染
予
防
策
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。 

Ａ 

３
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
機
会
回
避
を
基
本

に
、
手
洗
い
、
睡
眠
、
栄
養
、
運
動
な
ど
個
人
で 

で
き
る
対
応
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

Ｂ 

ワ
ク
チ
ン 

 

３
．
医
院
と
し
て
の
対
応
の
現
状  

① 

内
視
鏡
検
査
な
ど
で
は
５
月
ま
で
は
感
染
防
止

対
策
に
沿
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。 

② 

一
般
患
者
さ
ん
と
の
動
線
が
重
な
ら
な
い
対
策 

 

例 
 

① 

発
熱
者
は
院
内
に
入
ら
な
い 

② 

診
察
は
院
外
で
、
主
に
乗
用
車
内
で
の 

 
 

診
療
（
問
診
、
検
体
採
取
、
薬
剤
・
処 



6 

 

方
箋
の
発
行
）
と
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
患
者
さ
ん
に
は
、
電
話
で
の
診
察
・
処
方

箋
発
行
も
あ
り
ま
す
。 

③ 

屋
外
で
の
テ
ン
ト
の
用
意
（
診
察
・
検

査
ま
で
の
待
機
用
） 

 

＊
患
者
様
を
送
迎
し
て
く
だ
さ
る
方
に
お
願

い
し
ま
す
。
患
者
様
を
連
れ
て
き
て
く
だ

さ
る
方
は
、
検
査
・
治
療
の
方
針
が
立
つ

ま
で
、
車
で
待
機
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

発
熱
の
あ
る
方
は
院
内
に
は
原
則
と
し
て

入
れ
ま
せ
ん
。
冬
夏
季
に
は
外
で
長
時
間

待
つ
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
の
で
、
時
間

が
か
か
る
場
合
は
タ
ク
シ
ー
で
一
旦
お
帰

り
頂
き
家
で
待
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

④ 

軽
い
発
熱
、
風
邪
症
状
の
方
は
、
１
、
２

日
間
、
家
で
過
ご
し
、
軽
快
し
な
い
、
ま
た
は

症
状
が
強
く
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
来
院
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。 

 

〇
軽
症
で
、
若
く
持
病
が
な
け
れ
ば
、
慌
て

て
受
診
す
る
必
要
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。 

〇
症
状
が
重
い
場
合
、
３
７
．
５
以
上
の
発

熱
が
４
日
続
く
と
き
、
高
齢
者
、
持
病
が

あ
る
人
、
妊
婦
の
方
は
早
め
に
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

〇
顔
色
が
明
ら
か
に
悪
い
、
息
苦
し
い
場
合
な

ど
は
１
１
９
番
に
電
話 

〇
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
、
か
か
り
つ 

け
医
や
＃
７
１
１
９
な
ど
の
窓
口
に
相
談 

⑤ 

来
院
前
に
必
ず
医
院
に
電
話
を
し
て
、
指
示

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

⑥ 

家
か
車
内
で
待
機
し
て
い
た
だ
き
ま
す 

⑦ 

可
能
な
限
り
携
帯
電
話
を
携
行
し
て
下
さ
い
。

携
行
で
き
な
い
場
合
は
玄
関
扉
の
左
側
手
前
に

あ
る
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
き
指
示

を
お
待
ち
下
さ
い
。 

⑧
そ
の
他 

 

４
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て 

 

（
整
理
） 

 
 

 

(

１
） 

症
状 

３
７
．
５
℃
程
度
の
発
熱
や
呼
吸
器
症
状
が 

 

１
週
間
前
後
続
く
こ
と
、
強
い
だ
る
さ(

倦
怠

感)

、
の
ど
の
痛
み
、
筋
肉
痛
、
嗅
覚
・味
覚
障
害

な
ど
。
下
痢
、
鼻
水
な
ど
軽
い
風
邪
症
状
の
み
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。 

(

２
） 

重
症
化
し
や
す
い
人 

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
な
ど 

基
礎
疾
患
・
・
・
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
喘
息
、

肥
満
、
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
腎
臓
病
な
ど 

(

３
） 

自
分
で
や
れ
る
こ
と 

① 

３
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
を
避
け
る 

② 

栄
養 

感
染
に
対
す
る
防
御
と
し
て
重
要 

③ 

運
動 

免
疫
力
向
上 

(

４
） 

発
熱
や
せ
き
な
ど
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が

続
く
人
は
次
の
よ
う
に
。 

(

前
記
、
２
ペ
ー
ジ
、
五
参
照) 

５
．
医
療
機
関
に
入
る
前
に 

・３
７
℃
以
上
の
発
熱
が
あ
る
方
は
基
本
的
に
は 

院
外
対
応
と
な
り
ま
す
。 

・咳
、
く
し
ゃ
み
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
風
邪
症
状 

が
あ
る
方
も
、
同
じ
対
応
で
す
。 
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７ 院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（二
〇
五
） 

出
会
い 

◇
医
学
部
の
実
習
を
終
え
て
一
日
の
終
わ
り
に
弓
道

場
へ
行
く
と
ホ
ッ
と
す
る
。
こ
の
日
は
卒
業
し
て
医

師
と
な
っ
た
Ｔ
先
輩
（
先
生
）が
一
人
で
弓
を
引
い
て

お
ら
れ
た
。
矢
狩
り
に
行
っ
て
自
分
が
射
た
４
本
の

矢
を
集
め
て
き
て
、
さ
っ
き
ま
で
Ｉ
先
生
が
一
緒
に

弓
を
引
い
て
い
た
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
。 

◆ 

Ｉ
先
生
は
私
た
ち
の
父
親
の
年
代
に
当
た
る
方
で
、

当
時 

解
剖
学
の
名
誉
教
授
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

◇
Ｉ
先
生
も
射
た
矢
を
自
ら
狩
り
に
行
き
、
そ
の
帰

り
、
弓
道
場
に
た
ま
た
ま
紛
れ
込
ん
で
弓
を
引
く
の

を
眺
め
て
い
た
一
人
の
男
の
子
を
見
て
立
ち
止
ま
り

ひ
と
こ
と
ふ
た
こ
と
話
を
交
わ
し
た
が
、
す
ぐ
に
子

供
は
屈
託
（
く
っ
た
く
）無
げ
に
快
活
な
声
を
残
し
て

去
っ
て
行
っ
た
と
い
う
。 

◆
Ｔ
先
生
は
続
け
て
語
る
、 

 

「
も
し
、
こ
の
子
が
将
来
、
自
分
に
話
し
か
け
た
お
爺

さ
ん
が
実
は
世
界
的
に
有
名
な
偉
い
人
だ
っ
た
と
知

る
こ
と
が
あ
っ
た
と
す
れ
ば
、
驚
く
だ
ろ
う
な
」 

 
 

と
。
そ
れ
ほ
ど
Ｉ
先
生
は
飄
々
と
し
て
柔
和
な
表
情

で
や
さ
し
く
声
を
か
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

◇
ふ
だ
ん
の
Ｔ
先
生
は
、
歴
史
上
有
名
な
人
で
あ
っ
て 

も
、
そ
の
人
の
生
涯
に
一
片
で
も
権
威
主
義
的
、
偽 

善
的
な
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
と
、
絶
対
に
気
を
許
す
こ 

と
を
さ
れ
な
い
方
で
し
た
の
で
、
Ｉ
先
生
の
こ
と
で
こ
の 

よ
う
に
話
し
て
く
れ
た
こ
と
は
珍
し
い
こ
と
で
、
そ
れ 

だ
け
に
Ｉ
先
生
に
は
信
頼
を
置
い
て
お
ら
れ
た
こ
と
が 

わ
か
り
ま
す
。 

◆
い
ま
考
え
て
み
る
と
、
Ｔ
先
生
は
幼
い
こ
ろ
に
御
父
上
を

亡
く
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
伺
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
Ｉ

先
生
を
ご
自
身
の
御
父
上
と
重
ね
て
思
う
と
こ
ろ
も
あ

っ
た
の
か
と
も
考
え
て
い
ま
す
。 

◇
わ
た
く
し
た
ち
も
実
に
多
く
の
貴
重
な
出
会
い
を
人
や

本
な
ど
か
ら
致
し
ま
す
が
、
正
に
千
載
一
遇
に
近
い
出

会
い
で
そ
の
後
の
生
き
方
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
が
あ

っ
た
り
、
逆
に
傍
か
ら
見
れ
ば
、
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
到
来

と
思
わ
れ
る
よ
う
な
出
会
い
を
み
す
み
す
見
過
ご
し
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
が
人
生
の
妙
味
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

◆
高
校
時
代
の
同
級
生
と
数
十
年
ぶ
り
に
会
い
、
話
を
交

わ
し
て
い
る
と
、
自
分
が
心
酔
し
尊
敬
し
て
い
た
恩
師

が
、
ま
っ
た
く
反
対
の
評
価
を
さ
れ
て
い
て
驚
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
き
っ
と
自
分
の
方
が
少
し

変
わ
っ
た
見
方
を
し
て
い
た
の
か
な
、
と
考
え
て
み
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

◇
Ｉ
先
生
は
群
馬
大
学
の
教
え
子
の
中
か
ら
Ｓ
先
生
を
教 

授
に
育
て
ら
れ
、
ご
自
身
は
東
京
の
大
学
に
移
り
、
新
し 

い
大
学
の
解
剖
学
講
義
で
使
う
顕
微
鏡
標
本
を
新
た
に 

作
製
さ
れ
、
そ
れ
を
用
い
て
学
生
の
教
育
を
続
け
ら
れ 

て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

Ｉ
先
生
は
移
ら
れ
た
先
の
大
学
で
も
弓
道
部
の
顧
問
を 

さ
れ
て
お
ら
れ
た
の
で
、
弓
道
の
大
会
が
あ
っ
て
そ
ち
ら 

の
弓
道
部
の
部
員
た
ち
と
会
う
機
会
が
あ
る
と
、
Ｉ
先 

生
が
群
馬
大
学
時
代
の
出
来
事
を
い
ろ
い
ろ
話
し
て
下 

さ
る
の
で
す
よ
と
語
り
掛
け
て
く
だ
さ
り
同
じ
師
を 

持
っ
て
い
る
わ
け
な
の
で
、
互
い
に
「身
内
」の
よ
う
な
感 

じ
で
付
き
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

◇
さ
て
、
道
場
に
遊
び
に
来
て
、
Ｉ
先
生
と
語
っ
た
と
い 

う
子
ど
も
さ
ん
も
、
も
う
５
０
歳
を
超
え
て
い
る
こ
と
で 

し
ょ
う
。
弓
道
場
の
記
憶
が
残
っ
て
い
る
や
ら
い
な
い
や 

ら
、
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
よ
い
人
生
を
歩
い
て
お
ら
れ
る 

こ
と
を
祈
っ
て
あ
げ
た
い
気
持
ち
で
す
。 

◆
Ｉ
先
生
の
弟
子
で
あ
ら
れ
た
Ｓ
先
生
か
ら
は
私
た
ち 

 
 

は
身
体
の
仕
組
み
が
顕
微
鏡
で
視
た
ら
ど
の
よ
う
に 

見
え
る
の
か
と
い
う
講
義
（組
織
学
）を
受
け
ま
し
た
。 

◇
肝
臓
を
構
成
す
る
微
小
組
織
で
Ｓ
先
生
の
師
Ｉ
先
生
の

名
前
を
冠
し
た
「伊
東
（氏
）細
胞
」を
解
説
す
る
と
き
の

Ｓ
先
生
の
得
意
そ
う
な
笑
顔
。
学
生
た
ち
は
す
で
に
先

輩
か
ら
の
「こ
こ
で
拍
手
」の
伝
令
が
回
っ
て
い
た
の
で
、

わ
あ
っ
と
歓
声
・拍
手
を
し
て
盛
り
上
げ
ま
し
た
。  
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廃
家
の
瓢
箪
４
個
、
日
向
ぼ
っ
こ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

付
記 

伊
東
細
胞
の
役
割
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
貯
蔵
で
、
そ
の
貯 

蔵
量
は
体
内
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
総
量
の
８
０
％
に
あ
た
る
と 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

後
の
研
究
で
は
肝
臓
の
障
害
（線
維
化
）に
伴
っ
て
変 

動
す
る
物
質
（Ｍ
２
Ｂ
Ｐ
Ｇ
ｉ
）が
こ
の
伊
東
細
胞
か
ら 

産
生
さ
れ
、
障
害
程
度
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
反
映
す
る 

た
め
線
維
化
の
進
展
と
将
来
の
発
癌
率
も
予
想
す
る 

こ
と
が
で
き
る
マ
ー
カ
ー
と
し
て
臨
床
応
用
さ
れ
て
い 

る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

（一
部
、
群
馬
大
学
総
合
外
科
学
講
座
調 

憲
教
授
コ
ラ
ム
よ
り
引
用
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

向
か
っ
て
左
か
ら
東
御
荷
鉾
、
西
御
荷
鉾
、
赤
久
縄
山 

 

 

   

           
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

          


