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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
も
皆
様
が
お
健
や
か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
市 

国
立
文
楽
劇
場 

   

一
月 

別
名 

睦
月
（
む
つ
き
）
、
建
寅
月
（
け
ん
い

ん
づ
き
）
、
孟
春
（
も
う
し
ゅ
ん
）
。
ほ
か
に
、
嘉
月
、

正
陽
月
、
初
陽
、
年
初
月
、
月
正 

「
正
」
に
は
「
改
め
る
、
改
ま
る
」
の
意
味
が
あ
り
、
年

が
改
ま
っ
た
最
初
の
月
と
い
う
意
味
で
正
月
と
い
う
。 

新
し
い
年
を
一
家
の
人
々
が
仲
良
く
迎
え
る
月
と
い
う
意

味
で
「
睦
月
」
仲
良
く
親
し
み
あ
う
月
と
呼
ぶ
。 

『
一
月
の
花
』 

花
で
は
な
い
が
松
を
挙
げ
る
。
他
に
蝋
梅
、
フ
ク
ジ
ュ
ソ

ウ
、
カ
ト
レ
ア
、
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
、
な
ど
が
あ
る
。 

 
 

 

参
考 

鈴
木
充
広
著「
暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」
河
出
書
房 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         

『一
月
の
言
葉
』 

罪
を
犯
し
て
こ
れ
を
悔
い
ざ
る
、
不
幸
こ
れ
よ
り
大
な
る 

は
な
し
。
罪
を
犯
し
て
こ
れ
を
悔
ゆ
る
、
幸
福
こ
れ
よ
り
大 

な
る
は
な
し
。
罪
を
犯
し
て
、
わ
れ
は
わ
が
弱
気
を
知
り
、 

同
時
に
、
神
の
強
き
と
そ
の
恵
み
深
き
を
知
る
。
罪
は
わ
れ 

令和 3年 1月（210）

（207）

（（（No2011）  

 医院だより  

 

目
次 

 
 

１ 

表
紙 

 

一
月
の
花
、
一
月
の
言
葉 

 
 

２ 

一
月
の
暦
、
お
知
ら
せ
、 

 
 

３ 

健
康
テ
レ
フ
ォ
ン 

４ 

詩 

５ 

け
ん
こ
う
（
１
３
４
） 

発
熱
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
（
群
馬
・
埼
玉
） 

 
 

７ 

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（
１
８
０
） 
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 を
柔
和
た
ら
し
め
、
ま
た
謙
遜
（
け
ん
そ
ん
）た
ら
し 

め
、
砕
け
た
る
悔
い
し
心
の
人
た
ら
し
む
。
罪
は
わ
れ 

を
し
て
容
易
に
人
の
罪
を
ゆ
る
さ
し
む
。
世
に
う
る
わ 

し
く
ま
た
愛
す
べ
き
者
に
し
て
、
悔
い
し
罪
人
の
ご
と
く 

は
あ
ら
ざ
る
な
り
。 

内
村
鑑
三
著
「
続
一
日
一
生
」十
二
月
二
十
一
日 

 『
一
月
の
暦
』 

 
 

 

一 

日 
 

元
日
、
年
賀
、
初
詣
、
歳
旦
祭
、
修
正
会 

太
陽
暦
の
実
施
（
一
八
七
三
年
） 

 
 

 

二 

日 
 

初
荷
、
初
夢
、
書
初
め
、
皇
居
一
般
参
賀 

 
 

 

四 

日 
 

初
午 

 
 

 

五 

日 
 

小
寒 

寒
気
日
増
し
に
加
わ
り
、
降
雪

を
し
ば
し
ば
見
る
よ
う
に
な
り
ま
す 

 
 

 

六 

日 
 

高
崎
だ
る
ま
市
、
消
防
出
初
式
、 

良
寛
忌 

 
 

 

七 

日 
 

七
草
、
人
日
、
福
岡
太
宰
府
天
満
宮
う

そ
替
え 

 
 

 

十
一
日 

 

成
人
の
日
、
鏡
開
き
、
蔵
開
き
、 

一
一0

番
の
日 

 
 

 

十
四
日 

 

タ
ロ
ー
、
ジ
ロ
ー
生
存
（
一
九
五
九
年
） 

十
五
日 

 

小
正
月
、
小
豆
が
ゆ 

 
 

 

十
六
日 

 

や
ぶ
入
り
、
真
宗
本
派
親
鸞
聖
人
忌 

 
 

 

十
七
日 

 

土
用
、
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日 

 
 

 

二
十
日 

 

大
寒 

極
寒
に
見
舞
わ
れ
ま
す
が
、
人
々

の
胸
に
は
春
遠
か
ら
じ
の
希
望
が
膨
ら
み

ま
す 

 
 

二
十
一
日 

 

薩
長
同
盟
締
結
（一
八
六
六
年
） 

 
 

二
十
二
日 

 

黙
阿
弥
記 

 
 

二
十
三
日 

 

奈
良
若
草
山
焼
き 

 
 

二
十
六
日 

 

道
元
禅
師
誕
生
会
、
文
化
財
防
火
デ
ー 

 
 

二
十
七
日 

 

国
旗
制
定
記
念
日 

 

  
 

 
 

参
考 

令
和
２
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日『
今
日
は
何
の
日
か
？
』（
講
談
社
） 

 
 

 
 

 

お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証 

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

     

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･

治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ(

九
月
よ
り
再
開)
・大
腸
カ
メ
ラ
（、
現

在
は
休
止
）  

○
肺
炎
球
菌
・（帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン 

〇
発
熱
対
応 

三
月
末
ま
で
、 

水
曜
日
午
後
４
時
か
ら
６
時
を
限
っ
て
発
熱
の
あ

る
方
の
み
の
診
察
に
あ
て
ま
す
。 

こ
の
間
の
一
般
診
療
は
行
え
ま
せ
ん
が
、
救
急
の

対
応
は
行
い
ま
す
。 

三
、
①
一
月
三
十
一
日
（日
）二
月
二
十
三
日
（火
） 

休
日
当
番
医
で
す
。
九
時
～
十
八
時
ま
で
受
付 

②
二
月
十
八
日
（木
）所
用
で
休
診
と
な
り
ま
す
。 

お
間
違
え
の
無
い
よ
う
に
。 

四
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

外
来
の
混
雑
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。 

待
ち
時
間
を
減
ら
す
努
力
は
い
つ
も
心
が
け
て
お
り

ま
す
が
、
救
急
の
人
や
重
症
な
患
者
さ
ん
が
多
く
、

全
員
の
予
約
制
は
取
れ
な
い
現
状
で
す
。 

ど
う
し
て
も
時
間
に
制
約
が
お
あ
り
の
方
に
は 

☆
１
時
間
２
名
ず
つ
、
予
約
制
で
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

前
日
ま
で
の
診
療
時
間
内
に 

来
院
さ
れ
る
か
電
話
で 

受
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
予
約
を
取
っ
て
い
た
だ
い
て
も
重
症
者
の
処

置
な
ど
で
予
約
時
間
内
に
診
察
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



3 

 五
、
発
熱
外
来 

 
 

一
般
の
慢
性
疾
患
で
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
と

分
け
て
（動
線
を
別
に
し
て
）診
療
す
る
こ
と
が
必

要
な
た
め
以
下
の
よ
う
に
診
療
し
ま
す
。 

１
． 

発
熱
外
来
は
完
全
予
約
制
で
行
い
ま
す
。 

２
． 

発
熱
・風
邪
症
状
が
あ
る
方
は
ま
ず
お
電
話
い
た

だ
き
、
医
院
の
案
内
に
沿
っ
て
待
機
し
て
く
だ
さ

い
。 

医
院
の
電
話 

０
２
７
４―

２
２―
８
３
１
５ 

３
． 

発
熱
外
来
対
応
時
間
と
、
予
約
時
間
は
次
の
通
り
で
す
。 

原
則
と
し
て
か
か
り
つ
け
の
方
の
み
と
な
り
ま
す
。 

            

  

か
か
り
つ
け
で
は
な
い
方
は
相
談
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て 

く
だ
さ
い
。 

    

六
、
群
馬
県
保
険
医
協
会
二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 

電
話
〇
二
七―

二
三
四―

四
九
七
〇 

http://w
w
w
.raijin.com

/kenko/ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

         
 
 
 
 

 

          

群馬県受診・相談センター 

（２４時間対応） 

0570-082-820 

前橋市受診・相談センター 

（午前８時３０分～午後９時） 

027-220-1151 

高崎市受診・相談センター 

（平日 午前８時半～午後５時１５分） 

前橋・高崎とも時間外は県のセンターへ 

受診相談 

027-381-6112 

一般相談 

027-381-6113，6114 

埼玉県新型コロナウイルス感染 

県民サポートセンター（２４時間受付） 

0570-783-770 

発熱外来 午 前 午 後 

月、火、水、金 12：00-13：00 17：00-18：00 

木，土 11：00-13：00 なし 

予約受付時間 午 前 午 後 

月、火、水、金 8：30-12：00 17：00-18：00 

木，土 8：30-11：00 なし 

月 寒い時期のウオーキング 

火 食後すぐのブラッシングは NG？ 

水 急性胃炎と慢性胃炎 

木 いびきがひどい 

金 大人の虫歯とは？ 

土日 唾液の神秘とパワー 

http://www.raijin.com/kenko/
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 「最
後
だ
と
わ
か
っ
て
い
た
な
ら
」 

 
作
・ノ
ー
マ 

コ―

ネ
ッ
ト 

マ
レ
ッ
ク 

 

訳
・佐
川 

睦 

 

あ
な
た
が
眠
り
に
つ
く
の
を
見
る
の
が 

最
後
だ
と
わ
か
っ
て
い
た
ら 

わ
た
し
は 

も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
カ
バ
ー
を
か
け
て 

神
様
に
そ
の
魂
を
守
っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に 

祈
っ
た
だ
ろ
う 

 

あ
な
た
が
ド
ア
を
出
て
行
く
の
を
見
る
の
が 

最
後
だ
と
わ
か
っ
て
い
た
ら 

わ
た
し
は 

あ
な
た
を
抱
き
し
め
て 

キ
ス
を
し
て 

そ
し
て
ま
た
も
う
一
度
呼
び
寄
せ
て 

抱
き
し
め
た
だ
ろ
う 

 

あ
な
た
が
喜
び
に
満
ち
た
声
を
あ
げ
る
の
を
聞
く
の
が 

 
 

最
後
だ
と
わ
か
っ
て
い
た
ら 

わ
た
し
は
そ
の
一
部
始
終
を
ビ
デ
オ
に
と
っ
て 

毎
日
繰
り
返
し
見
た
だ
ろ
う 

 

あ
な
た
は
言
わ
な
く
て
も 

分
か
っ
て
く
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど 

最
後
だ
と
わ
か
っ
て
い
た
ら 

一
言
だ
け
で
い
い…

「あ
な
た
を
愛
し
て
る
」と 

わ
た
し
は
伝
え
た
だ
ろ
う 

た
し
か
に
い
つ
も
明
日
は
や
っ
て
く
る 

で
も
も
し
そ
れ
が
私
の
勘
違
い
で 

今
日
で
全
て
が
終
わ
る
の
だ
と
し
た
ら
、 

わ
た
し
は 

今
日 

 

ど
ん
な
に
あ
な
た
を
愛
し
て
い
る
か 

伝
え
た
い 

 

そ
し
て 

わ
た
し
た
ち
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い 

 

若
い
人
に
も 

年
老
い
た
人
に
も 

明
日
は
誰
に
も
約
束
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を 

 

愛
す
る
人
を
抱
き
し
め
ら
れ
る
の
は 

今
日
が
最
後
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を 

 
明
日
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
る
な
ら 

今
日
で
も
い
い
は
ず 

も
し
明
日
が
来
な
い
と
し
た
ら 

あ
な
た
は
今
日
を
後
悔
す
る
だ
ろ
う
か
ら 

 

微
笑
や 

抱
擁
や 
キ
ス
を
す
る
た
め
の 

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
時
間
を 

ど
う
し
て
惜
し
ん
だ
の
か
と 

忙
し
さ
を
理
由
に 

そ
の
人
の
最
後
の
願
い
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を 

ど
う
し
て
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
と 

 

だ
か
ら 

今
日 

あ
な
た
の
大
切
な
人
た
ち
を 

し
っ
か
り
抱
き
し
め
よ
う 

そ
し
て 

そ
の
人
を
愛
し
て
い
る
こ
と
を 

い
つ
で
も 

い
つ
ま
で
も 

大
切
な
存
在
だ
と
い
う
こ
と
を 

そ
っ
と
伝
え
よ
う 

 

「ご
め
ん
ね
」や
「許
し
て
ね
」や 

「あ
り
が
と
う
」や
「気
に
し
な
い
で
」を 

伝
え
る
時
を
持
と
う 

そ
う
す
れ
ば 

も
し
明
日
が
来
な
い
と
し
て
も 

あ
な
た
は
今
日
を
後
悔
し
な
い
だ
ろ
う
か
ら 

（米
国
の
女
性
が
１
０
歳
の
息
子
を
亡
く
し
た
時
に
作

っ
た
詩
で
す
） 

    
 

観
光
バ
ス
乗
り
つ
ぐ
一
日
乙
女
子
は 

 
 

 
 
 

 

声
あ
げ
て
歌
ふ 

い
眠
る
我
等
に 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

土
屋
文
明 

歌
集
続
青
南
集 

 
 

 

面
会
に
来
む
と
の
た
ま
ふ
老
母
を 

道
の
遠
き
に
我
い
な
み
た
り 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
     

明
石
海
人
全
歌
集 
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け
ん
こ
う 

（百
三
十
四
） 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
（９
） 

 

１ 

は
じ
め
に 

 

２
０
１
９
年
１
２
月
３
１
日
、
中
国
湖
北
省

武
漢
市
に
端
を
発
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
、
数
か
月
で
世
界
各
地
に
感
染

が
広
が
り
、
も
う
１
年
経
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
世
界
中
で
も
身
の
回
り
で
も
こ
れ
ま
で

の
生
活
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

２ 

経
過
（日
本
政
府
の
措
置
と
患
者
数
の
変
化
） 

２
０
２
０
年
４
月
７
日
に
発
令
さ
れ
た
政

府
の
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
感
染
者
数
が

減
少
し
た
が
、
５
月
２
５
日
を
も
っ
て
全

て
の
都
道
府
県
で
解
除
さ
れ
た
あ
と
東
京

中
心
に
再
度
感
染
者
が
増
加
し
、
７
月
２

２
日
か
ら
計
画
さ
れ
て
い
た
ゴ
ー
ツ
ー
ト

ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
当
初
東
京
を
除

外
し
て
開
始
さ
れ
た
が
、
新
規
感
染
者
は

日
本
各
地
で
増
加
す
る
一
方
だ
っ
た
。
そ

れ
に
も
関
わ
ら
ず
１
０
月
１
日
か
ら
は
東

京
に
も
適
用
さ
れ
、
経
済
的
に
は
活
性
化

が
み
ら
れ
た
半
面
、
感
染
者
・
重
症
者
・

死
亡
者
の
増
加
は
加
速
す
る
た
め
、
菅
内

閣
は
よ
う
や
く
１
月
７
日
に
な
り
４
都
県

（
東
京
、
千
葉
、
埼
玉
、
神
奈
川
）
に
限

り
、
８
日
か
ら
２
月
７
日
ま
で
緊
急
事
態
宣

言
を
出
し
た
。
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
と
し
た

飲
食
店
に
午
後
８
時
ま
で
の
営
業
時
間
短
縮

を
要
請
し
、
応
じ
な
い
場
合
は
施
設
名
を
公

表
で
き
る
と
し
た
。
協
力
が
な
け
れ
ば
効
果

は
望
め
な
い
。 

内
容
は
次
の
通
り
（
上
毛
新
聞
よ
り
） 

 

（１
）外
出 

①
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
を
要
請
し
、
特
に
午 

 
 

後
８
時
以
降
は
徹
底 

②
通
院
、
生
活
必
需
品
の
買
い
出
し
、
屋
外
で
の 

 
 

 
 

運
動
や
散
歩
は
除
外 

③
午
後
８
時
以
降
の
仕
事
の
抑
制 

（２
）通
勤 

テ
レ
ワ
ー
ク
を
推
進
し
、
出
勤
者
の
７
割
削
減
を

目
標 

（３
）飲
食
店
（レ
ス
ト
ラ
ン
、
居
酒
屋
、
喫
茶
店
な 

 

ど
）、
遊
興
施
設
（カ
ラ
オ
ケ
、
バ
ー
、
キ
ャ
バ
ク 

 

ラ
な
ど
） 

①
営
業
時
間
を
午
後
８
時
に
短
縮 

②
酒
類
の
提
供
は
午
前
１
１
時
か
ら
午
後
７
時 

ま
で 

③
応
じ
な
い
場
合
、
店
名
、
施
設
名
を
公
表 

 

④
宅
配
や
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
は
除
外 

⑤
時
間
短
縮
に
応
じ
た
店
に
は
協
力
金
を
支 

  

払
う 

 
 
 

（４
）人
が
集
ま
る
場
所
（劇
場
、
遊
園
地
、
映
画 

館
、
パ
チ
ン
コ
店
な
ど
） 

①
営
業
時
間
を
午
後
８
時
に
短
縮 

②
酒
類
の
提
供
は
午
前
１
１
時
か
ら
午
後 

７
時
ま
で 

（５
）イ
ベ
ン
ト 

①
上
限
５
０
０
０
人
、
定
員
の
５
０
％
以
下 

 

の
ど
ち
ら
か
少
な
い
ほ
う
に
制
限 

②
午
後
８
時
ま
で 

③
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
満
員
は
認
め
ず 

④
成
人
式
は
延
期
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
開
催 

 
 

を
呼
び
か
け 

（６
）学
校 

①
遠
隔
授
業
の
活
用
な
ど
で
感
染
防
止
。  

 

一
斉
休
校
は
認
め
ず 

②
大
声
を
出
し
た
り
、
身
体
が
触
れ
合
う 

 
 

部
活
動
は
制
限 

③
大
学
入
学
テ
ス
ト
、
高
校
入
試
な
ど
は 

 
 

感
染
防
止
策
を
徹
底
し
て
予
定
通
り
実 

 
 

施 
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 ３
．
世
界
と
日
本
、
群
馬
県
の
感
染
者
数 

（死
亡
者
数
） 

（１
月
９
日
現
在
） 

世
界     

８
８
８
６
万
０
５
０
０
人 

           
(

１
９
１
万
３
４
１
９
人) 

日
本         
２
８
万
４
０
２
２
人 

（４
０
３
５
人
） 

（ク
ル
ー
ズ
船
含
む
） 

群
馬
県 

 
 
 
 
 
 

２
７
９
８
人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（４
９
人
） 

米
国 

２
１
８
６
万
２
７
７
３
人
（３
６
万
８
７
７
３
人
） 

イ
ン
ド 

１
０
４
１
万
３
４
１
７
人
（１
５
万
０
５
７
０
人
） 

ブ
ラ
ジ
ル 

８
０
１
万
３
７
０
８
人
（２
０
万
１
４
６
０
人
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４
．
個
人
で
や
れ
る
予
防
は
責
任
を
も
っ
て
行
う 

個
人
が
や
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。 

３
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
機
会
回
避
を 

基
本
に
、
手
洗
い
、
睡
眠
、
栄
養
、
運
動
な

ど
個
人
の
問
題
と
し
て
対
応
を
と
る
こ
と

と
、
周
囲
に
い
る
弱
者
へ
の
援
助
も
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

新
型
コ
ロ
ナ
で
は
、
８
５
歳
以
上
の
死
亡
率

は
１
７
歳
以
下
の
死
亡
率
の
１
０
０
０
倍
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

５
．
医
院
と
し
て
の
対
応 

①
９
月
か
ら
再
開
さ
れ
た
胃
癌
検
診
な
ど 

 

内
視
鏡
検
査
中
の
感
染
防
止
対
策 

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策 

 

当
院
で
の
今
季
受
診
者
は
ゼ
ロ
で
す
。 

③
一
般
患
者
さ
ん
と
の
動
線
が
重
な
ら
な
い 

 
 

た
め
の
対
策 

例 
 

・
発
熱
者
は
院
内
に
入
ら
な
い 

・
診
察
は
院
外
で
、
主
に
乗
用
車
内
で
の
診
療

（
問
診
、
検
体
採
取
、
処
方
箋
な
ど
の
発
行
） 

 

 

と
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
に 

 

は
、
電
話
で
の
診
察
・
処
方
箋
発
行
も
あ
り 

 

ま
す
。 

・
軽
い
発
熱
、
風
邪
症
状
の
方
は
、
１
，
２
日 

 

 
間
家
で
過
ご
し
、
軽
快
し
な
か
っ
た
り
、
症 

 

状
が
強
く
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
来
院
し
て
く 

 

だ
さ
い
。 

・
来
院
前
に
必
ず
医
院
に
電
話
を
し
て
、
指
示 

 

 

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

・
家
ま
た
は
車
内
で
待
機
し
て
い
た
だ
き
ま
す 

・
可
能
な
限
り
携
帯
電
話
を
携
行
し
て
く
だ
さ 

 

い
。
携
行
で
き
な
い
場
合
は
玄
関
扉
の
左
側 

 

手
前
に
あ
る
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
ご
利
用
く
だ 

 

さ
い
。 

・
そ
の
他 

６ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
（整
理
） 

(

１
） 

症
状 

３
７
、
５
度
程
度
の
発
熱
や
呼
吸
器
症
状
が 

１
週
間
前
後
続
く
こ
と
、
強
い
だ
る
さ(

倦
怠

感)

、
の
ど
の
痛
み
、
筋
肉
痛
、
嗅
覚
・味
覚
障

害
な
ど 

(

２
） 

重
症
化
し
や
す
い
人 

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
な
ど 

(

３
） 

自
分
で
や
る
こ
と 

３
密
（密
集
、
密
接
、
密
閉
）
を
避
け
る 

栄
養 

感
染
に
対
す
る
防
御
と
し
て
重
要 

運
動 

免
疫
力
向
上 

(

４
） 

発
熱
や
せ
き
な
ど
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状

が
続
く
人
は
次
の
よ
う
に
。 

① 

か
か
り
つ
け
医
に
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
る

方
法 

 

イ
． 

自
宅
待
機
の
指
示 

(

症
状
軽
く
解
熱
剤
で
対
処
で
き
る
と
き) 

ロ
． 

時
間
を
指
定
し
来
院
し
、
車
内
で
待
機
し
て

い
た
だ
く
場
合 

 

② 

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合 

（
一
般
的
な
相
談
の
場
合
） 

(

前
記
、
３
ペ
ー
ジ
、
五
の
３
発
熱
外
来
の
記

事
参
照) 
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 ７ 

医
療
機
関
に
入
る
前
に 

・
３
７
℃
以
上
の
発
熱
が
あ
る
方
は
基
本
的

に
は
院
外
対
応
。 

・
咳
、
く
し
ゃ
み
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
風
邪

症
状
の
あ
る
方
も
、
同
じ
対
応
で
す
。 

〇
院
内
に
入
る
前
に
、
電
話
で
医
院
受
付
に 

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

〇
携
帯
電
話
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
玄
関
に 

あ
る
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い 

○ 

医
療
機
関
に
入
る
際
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
ほ
か
、
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
咳 

や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
、
マ
ス
ク
や
テ
ィ

ッ
シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
、
肘
を
使
っ
て
、
口
や

鼻
を
お
さ
え
る
こ
と
）
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

    

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（百
八
十
） 

ゴ
キ
ブ
リ
母
ち
ゃ
ん 

◇
寝
る
の
が
遅
く
な
っ
て
、
台
所
兼
居
間
で
い
つ
ま
で
も 

コ
ロ
ナ
対
応
の
文
書
を
読
ん
で
い
る
と
、
満
を
持
し
て 

ゴ
キ
ブ
リ
が
顔
を
出
し
て
く
る
。  

「
電
気
が
つ
い
て
い
る
け
れ
ど
ま
だ
起
き
て
居
る
の
か 

な
、
消
し
忘
れ
た
の
か
な
？
」と
で
も
い
う
よ
う
に
。 

◆
こ
ち
ら
は
そ
っ
と
殺
虫
剤
を
取
り
に
立
ち
上
が
り
、 

狙
い
を
定
め
て
噴
霧
し
た
。
数
セ
ン
チ
動
い
て
転
げ 

 
 

ま
わ
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
。 

ふ
と
、
彼
ら
か
ら
見
た
ら
、
何
に
も
悪
い
こ
と
を
し

て
い
な
い
の
に
、
な
ん
で
こ
ん
な
に
苦
し
ま
せ
る
の
だ

ろ
う
、
と
思
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
。  

◇ 

上
の
ほ
う
に
怪
物
の
『快
哉
』を
聞
い
て
、
床
の
下

で
ゴ
キ
ブ
リ
の
家
族
は
悲
し
み
に
暮
れ
る
。
子
供

の
ゴ
キ
ブ
リ
が
、
「私
た
ち
は
、
彼
ら
人
間
が
明
日

に
は
捨
て
て
し
ま
う
ご
み
袋
の
中
の
食
べ
物
の
残

り
か
す
を
食
べ
て
い
る
だ
け
な
の
に
な
ぜ
目
の
敵

（か
た
き
）に
し
て
、
毒
を
か
け
ら
れ
た
り
、
叩
き

潰
さ
れ
た
り
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う

ね
？
お
ん
な
じ
彼
ら
が
地
球
と
呼
ん
で
い
る
と
こ

ろ
に
生
ま
れ
て
き
た
の
に
」と
母
親
に
尋
ね
た
か

も
し
れ
な
い
。 
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 ◆ 

母
ゴ
キ
ブ
リ
は
言
う
。
『あ
の
人
た
ち
の
仲
間

は
、
私
た
ち
ゴ
キ
ブ
リ
よ
り
ず
っ
と
後
か
ら
出

て
来
て
（
ゴ
キ
ブ
リ
・約
１
億
年
前
、
人
類
・約

３
０
万
年
前
）
身
体
の
形
が
違
う
か
ら
殺
す
だ

け
で
は
な
く
て
、
同
じ
形
の
か
ら
だ
を
し
て
い

て
も
、
肌
の
色
が
違
う
と
か
、
背
格
好
が
違
う

と
か
、
そ
う
そ
う
、
他
に
も
自
分
と
同
じ
考
え

を
し
て
居
な
い
と
い
う
だ
け
で
、
殺
し
合
い
を

し
た
り
し
て
生
き
て
来
た
ん
だ
よ
ね
え
。
仲
間

同
士
殺
し
合
い
を
や
っ
て
ば
か
り
で
不
思
議
な

生
き
物
な
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
連
中
に
お
前
の
お

と
っ
ち
ゃ
ん
ま
で
殺
さ
れ
ち
ま
っ
た
ん
だ
』
と
。 

◇
母
は
よ
く
言
っ
て
聞
か
せ
て
く
れ
た
。 

『山
川
草
木
悉
皆
成
仏
（さ
ん
せ
ん
そ
う
も
く

し
っ
か
い
じ
ょ
う
ぶ
つ
）
』草
や
木
や
ど
ん
な
小

さ
な
虫
に
だ
っ
て
命
が
あ
る
の
だ
か
ら
そ
れ
を

大
切
に
し
て
、
む
や
み
に
殺
し
て
は
い
け
な
い

と
。 

「
む
や
み
」に
意
味
が
あ
り
、
猟
師
や
漁
師
は
そ

れ
に
よ
っ
て
生
活
を
立
て
て
い
る
の
だ
か
ら
仕
方

が
な
い
が
、
遊
び
半
分
で
魚
や
動
物
を
殺
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
、
と
。
農
業
高

校
を
出
た
兄
は
、
動
物
の
屠
殺
だ
け
は
や
っ
て

く
れ
る
な
と
母
に
頼
ま
れ
て
乳
業
関
係
に
進
ん

だ
。 

◆
さ
り
と
て
、
母
も
蚊
は
叩
く
、
蚤
も
虱
も
つ
ぶ
し
て

い
た
。 

私
の
子
供
の
こ
ろ
に
は
ゴ
キ
ブ
リ
を
見
た
こ
と
が
な

く
、
当
然
、
母
が
ゴ
キ
ブ
リ
に
遭
遇
し
た
ら
ど
う
い

う
対
応
を
取
っ
た
か
は
分
か
ら
な
い
。 

関
東
で
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
ゴ
キ
ブ
リ
を

見
る
こ
と
に
な
る
の
だ
が
、
家
ネ
ズ
ミ
と
同
様
ゴ
キ

ブ
リ
も
そ
の
家
に
食
べ
物
が
な
く
な
る
と
他
の
家
へ

引
っ
越
し
て
行
っ
て
し
ま
う
ら
し
い
。 

人
間
の
世
界
に
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
こ
と

を
想
い
出
し
た
。 

◇
昔
の
東
北
、「
遠
野
物
語
」
で
座
敷
童
（ざ
し
き
わ
ら

し
）が
宵
の
う
ち
に
逃
げ
出
す
の
を
見
る
と
、
そ
の

家
が
ほ
ど
な
く
没
落
す
る
と
い
う
話
を
柳
田
国
男

が
書
い
て
い
る
が
、
遠
野
を
旅
し
た
と
き
に
、
講
師

が
、『
座
敷
童
が
逃
げ
た
か
ら
零
落
し
た
の
で
は
な

く
、
零
落
し
た
た
め
に
座
敷
童
の
世
話
も
出
来
な
く

な
り
座
敷
童
が
家
か
ら
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

こ
と
な
の
だ
』と
説
明
し
て
く
れ
た
。 

◆
む
か
し
、
貧
し
か
っ
た
東
北
地
方
で
、
子
供
は
一
人

し
か
育
て
ら
れ
ず
、
情
で
始
末
で
き
ず
に
二
人
以
上

育
て
て
い
る
と
、
周
り
か
ら
非
難
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
。
そ
こ
で
、
茶
の
間
の
奥
の
部
屋
に
ひ
っ
そ
り
と
住

ま
わ
せ
て
、
ご
飯
を
供
え
て
食
べ
さ
せ
育
て
た
の
で
は

な
い
か
と
。
し
か
し
お
客
が
来
る
と
、
も
の
珍
し
が
っ

て
我
慢
で
き
な
く
な
り
そ
っ
と
物
か
げ
か
ら
覗
い
て

い
る
と
、
お
客
が
気
付
い
て
、 

「
あ
、
こ
の
う
ち
に
は
座
敷
童
が
出
る
っ
」 

と
い
う
こ
と
で
噂
に
な
っ
た
も
の
ら
し
い
。 

夜
に
は
庭
に
出
し
て
ひ
そ
か
に
遊
ば
せ
る
こ
と
も
あ

る
が
、
こ
れ
を
ま
た
見
た
り
、
笑
い
声
を
聞
い
た
人
が
、 

「
座
敷
童
が
出
た
っ
」 

と
言
っ
て
騒
ぎ
立
て
る
と
噂
が
ひ
ろ
が
っ
た
。 

（あ
る
い
は
内
々
で
お
互
い
に
知
っ
て
い
て
、
そ
の
よ
う

に
村
人
同
士
が
か
ば
い
あ
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
、
私
は
今
そ
う
考
え
て
い
る
） 

◆
昼
に
は
人
の
目
に
触
れ
る
の
を
恐
れ
て
家
の
中
に
閉

じ
込
め
て
い
た
た
め
、
顔
色
青
白
く
成
長
悪
く
病
気

で
ほ
と
ん
ど
幼
少
の
う
ち
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
も
ま
た
大
っ
ぴ
ら
に
葬
儀
も
で
き
な
い
の
で
、
土

間
に
設
置
し
て
あ
る
足
踏
み
式
の
臼
の
柄
が
あ
る
真

下
に
穴
を
掘
り
亡
骸
を
埋
け
て
お
弔
い
し
た
の
だ

と
。
そ
の
柄
の
下
な
ら
人
が
踏
み
つ
け
る
こ
と
は
な

い
か
ら
と
い
う
、
悲
し
い
知
恵
だ
っ
た
。 

◇
座
敷
童
な
ら
ぬ
、
ゴ
キ
ブ
リ
が
生
家
に
い
な
か
っ 

た
の
も
、
生
家
が
戦
後
落
ち
ぶ
れ
て
い
た
た
め
食
べ 

物
が
少
な
く
、
ゴ
キ
ブ
リ
が
お
な
か
を
空
か
し
て
ほ 

か
の
家
に
逃
げ
て
い
っ
た
た
め
か
も
し
れ
な
い
が
、 

土
地
柄
で
、
都
会
と
違
っ
て
田
舎
で
は
残
飯
を
家
の 

周
り
の
田
畑
に
捨
て
て
肥
や
し
代
わ
り
に
し
て
い
た 
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か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
薪
で
燻
（
い
ぶ
）る
家
の
中
に
住 

み
着
か
な
く
て
も
エ
サ
に
は
困
ら
な
か
っ
た
か
ら 

か
も
し
れ
な
い
。 

◆
年
の
暮
れ
の
晩
の
こ
と
、
ス
プ
レ
ー
を
手
に
し
て

大
き
な
ゴ
キ
ブ
リ
が
部
屋
の
敷
居
伝
い
に
逃
げ
て

い
く
の
を
追
い
か
け
た
。
彼
女
（？
）は
大
き
い
の

で
体
を
揺
さ
ぶ
っ
て
走
り
、
そ
の
走
り
姿
が
、
ち

ょ
う
ど
肥
満
型
で
あ
っ
た
在
り
し
日
の
母
の
姿
に

よ
く
似
て
い
て
、 

「
私
だ
、
私
だ
、
叩
き
つ
け
な
い
で
く
れ
、
毒
を
か

け
な
い
で
く
れ
」 

と
叫
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
、
一
瞬
ひ
る
ん
で
し

ま
っ
た
。 

◇
一
噴
き
浴
び
せ
た
か
ら
物
陰
に
逃
げ
こ
ん
で
も

死
ん
で
し
ま
う
の
だ
ろ
う
。
死
ん
じ
ゃ
っ
た
ら
ま

た
生
ま
れ
て
き
て
、
私
を
生
ん
で
私
の
母
親
に
な

っ
て
く
れ
と
手
を
合
わ
せ
た
。 

◆
授
業
参
観
で
は
、
母
親
が
肥
満
体
型
だ
と
、
男
の

子
た
ち
は
恥
ず
か
し
が
っ
て「
来
る
な
、
来
る
な
」

と
言
い
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
来
て
く
れ
る
と
心
の

中
で
喜
ん
だ
。 

村
で
一
番
お
な
か
が
大
き
か
っ
た
母
親
は「
独
楽

（こ
ま
）」と
あ
だ
名
さ
れ
て
い
た
。
村
で
は
大
商

店
の
奥
さ
ん
だ
っ
た
。
子
供
の
表
現
は
心
憎
い
ま

で
に
い
い
得
て
妙
、
か
つ
残
酷
で
あ
っ
た
。 

母
は
村
で
は
、
五
、
六
番
目
で
上
位
何
人
か
に
そ
の

席
を
譲
っ
て
い
た
。
相
撲
で
言
え
ば
小
結
関
脇
、
し

た
が
っ
て
ス
マ
ー
ト
か
ら
は
ほ
ど
遠
か
っ
た
。 

◇
私
は
ふ
と
思
う
。
黒
人
・
人
種
問
題
が
い
ま
だ
に
米

国
や
世
界
中
に
あ
る
。
あ
の
人
た
ち
が
ア
フ
リ
カ
西

岸
か
ら
さ
ら
わ
れ
て
き
た
の
が
日
本
で
い
え
ば
江
戸

時
代
の
始
ま
り
の
こ
ろ
。
十
五
代
、
二
十
代
と
世
代

を
経
て
き
た
人
た
ち
に
対
し
、
支
配
す
る
側
も
さ
れ

る
側
に
も
そ
の
境
遇
を
異
常
と
考
え
る
思
考
が
消

え
去
っ
て
い
て
、
当
然
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
て
疑

問
を
持
た
ず
に
、
罪
悪
感
も
不
名
誉
感
も
無
く
な

っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
。
そ
う
い
う
中
で
（
奴
隷

制
は
人
間
（は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
平
等
と
い
う

観
点
か
ら
は
誤
り
で
は
な
い
か
）と
気
付
け
た
こ
と

は
極
め
て
大
き
な
出
来
事
だ
っ
た
の
だ
と
思
う
。 

◆
そ
う
す
る
と
我
々
も
、「
山
川
草
木
」、
動
物
に
対

し
て
今
ま
で
と
同
じ
様
に
そ
の
肉
を
食
べ
て
い
て
良
い

の
か
と
い
う
気
持
ち
が
沸
い
て
来
る
。
擬
人
化
さ
れ

た
豚
さ
ん
が
お
い
し
い
よ
っ
！
と
い
っ
て
笑
顔
で
描
か

れ
て
い
る
よ
う
な
看
板
の
と
ん
か
つ
屋
さ
ん
は
避
け

て
通
り
た
く
な
る
。
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画「
猿
の
惑
星
」

が
示
す
世
界
の
よ
う
に
、
馬
や
牛
、
羊
や
山
羊
、
犬

や
猫
、
鶏
ま
で
が『
我
々
の
権
利
を
』、
と
言
っ
て
抗

議
す
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
。 

◇
人
類
の
平
等
思
想
は
キ
リ
ス
ト
教
か
ら
出
た
と
考
え

ら
れ
る
が
、
そ
の
思
想
に
は
動
物
の
切
な
い
鳴
き
声

や
涙
に
対
す
る
思
い
や
り
が
欠
け
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
、
そ
の
点
で
は
仏
教
的
東
洋
思
想
に
魅
か
れ
が

ち
に
な
る
こ
と
は
し
ば
し
ば
あ
る
こ
と
で
は
あ
る
。 

◆
旧
約
聖
書
で
一
番
最
初
に
動
物
が
殺
さ
れ
た
の
は
、

神
に
反
抗
し
た
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
が
腰
に
当
て
た
イ
チ

ジ
ク
の
葉
の
代
り
に
皮
衣
が
与
え
ら
れ
た
時
で
あ
っ

た
。
人
の
罪
を
罰
す
る
代
わ
り
に
獣
の
命
が
贖
わ
れ

て
人
の
罪
が
一
時
的
に
神
の
目
に
覆
わ
れ
た
（隠
さ

れ
た
）と
い
う
こ
と
な
の
で
あ
る
。
人
が
罪
を
犯
さ
な

け
れ
ば
、
動
物
が
殺
さ
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
わ
け

で
あ
る
。 

◇
し
か
し
人
類
の
罪
は
果
て
し
な
く
増
大
し
て
神
の
目

に
覆
い
尽
く
し
き
れ
な
く
な
っ
た
と
き
、
神
様
は
、

自
分
の
大
切
な
子
供
で
あ
る
イ
エ
ス
を
人
の
住
む
こ

の
世
界
に
送
っ
て
来
て
、
動
物
の
代
り
に
十
字
架
に

架
け
て
今
生
き
て
い
る
人
類
と
、
過
去
と
将
来
の
す

べ
て
の
人
類
の
罪
も
合
わ
せ
て
覆
っ
て
く
だ
さ
っ
た
、

と
い
う
の
が
キ
リ
ス
ト
教
の
教
え
と
な
っ
た
わ
け
で
あ

る
。 

一
匹
の
ゴ
キ
ブ
リ
と
母
の
想
い
出
が
い
ろ
ん
な
こ
と

を
考
え
さ
せ
て
く
れ
た
。  

 
 

 

（２
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