
令和元年 10 月（No195）  

 

医院だより  

      
 

 
 

             
 

 

十
月 

別
名 

神
無
月
（か
ん
な
づ
き
）・建
亥
月
（け
ん
が
い

げ
つ
）・孟
冬
（も
う
と
う
） 

日
本
中
の
神
様
が
出
雲
大
社
に
集
ま
る
と
信
じ
ら
れ
て
い

た
の
で
、
神
な
し
、
神
去
り
の
名
が
つ
け
ら
れ
、
出
雲
だ
け
は

神
在
り
月
と
呼
び
ま
し
た
。
こ
の
季
節
作
物
の
豊
作
を
祝
っ

て
神
の
前
で
一
緒
に
作
物
を
食
べ
て
感
謝
を
す
る
「神
嘗
め

（
か
ん
な
め
）」を
語
源
と
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 『十

月
の
花
』 

コ
ス
モ
ス
、
野
紺
菊
（の
こ
ん
ぎ
く
）、
金
木
犀(

き
ん
も
く
せ

い)

、
鶏
頭
、
な
ど 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

咲
遅
れ
の
朝
顔 

 
 

 
 

 
 

 

『十
月
の
言
葉
』 

 

こ
れ
は
神
の
お
造
り
に
な
っ
た
世
界
で
あ
る
。
悪
人
の
思
う

が
ま
ま
に
な
る
も
の
と
思
っ
て
は
な
ら
な
い
。
神
に
は
神
の
計

画
が
あ
り
、
彼
は
こ
れ
を
実
行
し
な
け
れ
ば
お
止
め
に
な
ら

な
い
だ
ろ
う
。
私
た
ち
が
悪
人
の
成
功
を
見
て
憤
り
ま
た
怨

む
理
由
は
、
私
た
ち
が
神
を
信
じ
る
こ
と
が
な
お
は
な
は
だ

薄
い
か
ら
で
あ
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（内
村
鑑
三
『一
日
一
生
』九
月
十
八
日
） 

『十
月
の
暦
』 

 
 

 

一 

日 
 

労
働
衛
生
週
間
、
法
の
日
、 

 
 

 

五 

日 
 

福
島
二
本
松
提
灯
祭
り
、
達
磨
忌 

 
 
 

八  

日   

寒
露
、
阿
寒
ま
り
も
祭 

九 

日  

国
際
文
通
週
間
、
世
界
郵
便
デ
ー 

十 

日  

目
の
愛
護
デ
ー
、 

  
 

十
一
日  

十
三
夜 

 
 

 

十
二
日 

芭
蕉
忌 

 
 

 

十
三
日 

日
蓮
上
人
忌
、
嵐
雪
忌 

 
 

 

十
四
日 

体
育
の
日
、
鉄
道
の
日 

 

二
十
二
日 

即
位
礼
正
殿
の
儀 

 
 

二
十
三
日 

電
信
電
話
記
念
日 

   

二
十
四
日 

霜
降 

 
 

 参
考 

鈴
木
充
広
著
「暮
ら
し
に
生
か
す
旧
暦
ノ
ー
ト
」河
出
書
房 

平
成
三
十
一
年
神
宮
舘
運
勢
暦
（神
宮
舘
） 

暮
ら
し
の
歳
時
記
３
６
５
日
『今
日
は
何
の
日
か
？
』（講
談
社
） 

 



お
し
ら
せ 

一
、
保
険
証
の
提
示
に
つ
い
て 

月
の
最
初
の
受
診
時
に
は
、
受
付
に
保
険
証 

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

二
、
診
療
案
内 

○
一
般
外
来
診
療
・往
診
・在
宅
医
療 

 
 

 

○
禁
煙
外
来 

     

○
骨
粗
鬆
症
の
検
査･
治
療 

○
ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
検
索
と
除
菌 

○
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
予
約 

○
胃
カ
メ
ラ
・大
腸
カ
メ
ラ 

 

○
肺
炎
球
菌
・帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン 

三
、
十
月
二
十
日
（日
）は
当
番
医
で
、
朝
９
時
か
ら
午

後
６
時
ま
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

三
、
外
来
の
一
部
予
約
制
の
利
用
に
つ
い
て 

外
来
の
混
雑
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。 

待
ち
時
間
を
減
ら
す
努
力
は
い
つ
も
心
が
け
て

お
り
ま
す
が
、
救
急
の
人
や
重
症
な
患
者
さ
ん
が

多
く
、
全
員
の
予
約
制
は
取
れ
な
い
現
状
で
す
。 

ど
う
し
て
も
時
間
に
制
約
が
お
あ
り
の
方
に
は 

☆
１
時
間
２
名
ず
つ
、
予
約
制
で
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

前
日
ま
で
の
診
療
時
間
内
に
来
院
さ
れ
る
か
電

話
で
受
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

 

な
お
、
予
約
を
取
っ
て
い
た
だ
い
て
も
重
症
者
の
処

置
な
ど
で
予
約
時
間
に
診
察
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
医
療
機
関
と
し
て
の
事
情
を
ご
理
解
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

ご
意
見
、
ご
助
言
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
玄
関
に
あ

る
ご
意
見
箱
か
、
職
員
、
院
長
ま
で
お
話
し
い
た
だ

け
れ
ば
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

四
、
群
馬
県
保
険
医
協
会 

二
十
四
時
間
健
康
テ
レ
ホ
ン 

 

電
話
〇
二
七
―
二
三
四
―
四
九
七
〇 

h
ttp://

w
w
w
.raijin.com

/
ken

ko/
 

         

     

   

通
り
ゃ
ん
せ 

 
 

 

わ
ら
べ
う
た 

 

 

    

 

通
り
ゃ
ん
せ 

 

通
り
ゃ
ん
せ 

 
 

こ
こ
は
ど
こ
の
細
道
じ
ゃ 

天
神
さ
ま
の
細
道
じ
ゃ 

 
 

ち
っ
と
通
し
て 

く
だ
し
ゃ
ん
せ 

 
 

ご
用
の
な
い
も
の
通
し
ゃ
せ
ぬ 

 
 

 

 

こ
の
子
の
七
つ
の
お
祝
い
に 

 
 

お
札
を
お
さ
め
に
ま
い
り
ま
す 

 
 

行
き
は
よ
い
よ
い 

帰
り
は
こ
わ
い 

 

こ
わ
い
な
が
ら
も 

 
 

通
り
ゃ
ん
せ 

 

通
り
ゃ
ん
せ   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
ゆ
み 

 
 

 

月 膝の痛み 

火 自律神経失調症 

水 子宮がんと子宮筋腫 

木 親知らずは抜くべきか 

金 補聴器の選び方 

土 歯科の生活習慣病 

http://www.raijin.com/kenko/
http://www.raijin.com/kenko/


こ
ど
も
の
こ
ろ
年
齢
の
い
く
つ
も
違
う
子
供
た
ち
が 

集
ま
っ
て
、
年
長
の
子
た
ち
が
歌
い
な
が
ら
遊
ぶ

遊
び
の
仲
間
に
引
き
入
れ
ら
れ
、
歌
も
遊
び
も

覚
え
て
い
っ
た
。
そ
の
中
で
も
「通
り
ゃ
ん
せ
」
の
歌

は
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
で
な
い
、
暗
い
印
象
を
持
っ
た
歌

だ
と
意
識
さ
れ
て
い
た
。 

江
戸
時
代
か
ら
あ
っ
た
歌
だ
が
、
時
代
、
所
に
よ 

り
意
味
も
メ
ロ
デ
ィ
も
変
わ
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
あ 

る
。 

現
在
歌
わ
れ
て
い
る
の
は
、
大
正
時
代
、
本
居
長 

世
が
、
メ
ロ
デ
ィ
を
整
え
、
野
口
雨
情
が
歌
詞
を 

補
正
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

発
祥
は
埼
玉
県
川
越
市
で
、
太
田
道
灌
が
築
い 

た
川
越
城
（
の
ち
に
江
戸
城
の
見
本
と
な
っ
た
）の 

城
内
に
あ
り
菅
原
道
真
を
祀
っ
た
三
芳
野
神
社 

が
歌
に
出
て
く
る
天
神
様
と
い
わ
れ
、
「
細
道
」
は 

社
殿
ま
で
の
参
道
を
指
し
て
い
る
と
い
う
。 

「
七
つ
の
お
祝
い
」
は
七
五
三
の
お
祝
い
を
指
し
、 

幼
児
死
亡
率
が
高
か
っ
た
時
代
に
は
、
七
つ
ま
で

無
事
で
育
っ
た
喜
び
を
感
謝
す
る
行
事
は
現
在

と
は
比
較
に
な
ら
な
い
く
ら
い
大
切
な
も
の
だ
っ

た
か
ら
こ
の
よ
う
な
歌
詞
が
残
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

次
に
、
な
ぜ
「
行
き
は
よ
い
よ
い
、
帰
り
は
こ
わ
い
」

の
か
、
と
い
う
疑
問
が
起
き
る
。 

川
越
の
人
た
ち
は
、
城
の
中
に
入
り
、
無
事
に
お

参
り
を
済
ま
せ
た
後
に
、
見
張
り
の
役
人
の
鋭
い
目

を
気
に
し
て
帰
っ
た
か
ら
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
に
は
異
説
が
多
く
、
『ご
用
の
な
い
も
の
』は
本
来

『手
形
の
な
い
も
の
』と
い
う
も
の
で
箱
根
の
関
所
の
こ

と
を
歌
っ
た
と
す
る
説
も
あ
る
。 

そ
の
ほ
か
に
、
『こ
わ
い
』は
「怖
い
」で
は
な
く
『疲
れ

た
』の
意
と
す
る
説
、
「通
り
ゃ
ん
せ
」「細
道
じ
ゃ
」

「ま
い
り
ま
す
」は
関
西
言
葉
だ
か
ら
こ
の
歌
は
も
と

も
と
関
西
発
祥
な
の
で
は
な
い
か
と
も
い
う
説
も
あ

り
、
い
ま
だ
に
ま
と
ま
る
気
配
が
な
い
。 

ま
た
さ
ら
に
、
間
引
き(

嬰
児
殺
し)

や
、
霊
界
め
ぐ

り
の
歌
だ
と
い
う
不
気
味
な
説
も
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

さ
て
、
皆
様
は
ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
？ 

 
 

 

学
習
研
究
社
『
私
の
心
の
歌 

秋
』
か
ら
引
用
改
文  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

け
ん
こ
う 

（一
一
九
） 

が
ん
検
診
に
つ
い
て 

 
 

 

は
じ
め
に 

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
１
位
を
占
め
る
疾
患
で
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
、
検
診
を
定
期
的

に
受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
に
つ
き
男
女
共
通
が
ん
、
女
性
だ
け
の
が
ん
に 

 

分
け
て
お
話
し
し
ま
す
。
自
分
で
も
知
識
を
整
理
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

（Ｎ
Ｈ
Ｋ
『き
ょ
う
の
健
康
』９
月
号
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

 

部
長 

中
山
富
雄
氏 

賢
く
受
け
よ
う
が
ん
検
診 

を
参

考
に
し
て
い
ま
す
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

栗
イ
ガ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
一
、
男
女
共
通
の
が
ん
検
診 

 
 

１
．
胃
が
ん
検
診 

２
０
１
６
年
（平
成
２
８
年
）の
一
部
改
正
で
特
に
大
き
く
変

わ
っ
た
の
が
胃
が
ん
検
診
で
す
。 

改
正
後
は
、
５
０
歳
以
上
を
対
象
と
し
て
２
年
に
１
回
、
問

診
と
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
ま
た
は
胃
内
視
鏡
検
査
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
（そ
れ
ま
で
は
胃
内
視
鏡
検

査
は
検
診
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
）
胃
が
ん
検
診

で
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
受
診
を

希
望
す
る
医
療
機
関
や
、
住
ん
で
い
る
市
区
町
村
の
保
健

セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
ま
す
。
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
か
胃
内

視
鏡
検
査
か
を
選
べ
る
と
き
に
は
、
ど
ち
ら
か
一
方
を
継

続
し
て
受
け
る
こ
と
で
、
前
回
の
検
査
と
比
較
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
（こ
れ
に
は
疑
問
が
あ
り
ま
す
） 

コ
メ
ン
ト
：検
診
間
隔
は
当
分
の
間
は
１
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は
内
視
鏡
検
査
と
効
果
の
科
学
的
根
拠
が
確
立
さ
れ
て

い
な
い
と
言
わ
れ
て
検
診
に
認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
。
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
で
見
つ
か
る
の
は
進
行
が
ん
が
多
い
の
に
対
し
、
内
視

鏡
で
は
早
期
が
ん
が
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も
高
く
な
る
た
め
に
数

字
に
出
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
も
か
ん
が
え
ら
れ
ま
す
。
藤

岡
市
で
は
国
の
施
行
２
―
３
年
前
か
ら
検
診
に
内
視
鏡
検
査

も
組
み
入
れ
、
が
ん
の
発
見
率
が
上
が
っ
た
経
験
を
持
っ
て
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
．
肺
が
ん
検
診 

 
 

４
０
歳
以
上
を
対
象
と
し
て
１
年
に 

 

１
回
、
問
診
と
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
が 

 

行
わ
れ
ま
す
。
５
０
歳
以
上
で
、
肺
が
ん 

 

発
症
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
る
喫
煙
指 

 

数
が
６
０
０
以
上
の
人
の
場
合
は
、
喀 

 
 

 

痰
細
胞
診
を
合
わ
せ
て
受
け
る
こ
と
に 

 
な
り
ま
す
。 

コ
メ
ン
ト
：喫
煙
指
数
＝ 

１
日
の
喫
煙
本
数×

喫
煙
年
数 

喀
痰
細
胞
診
：３
日
分
の
痰
を
採
取
し
、

痰
の
中
に
癌
細
胞
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か

ど
う
か
を
顕
微
鏡
で
調
べ
る
検
査
で
す
。 

肺
癌
の
診
断
率
は
、
Ｃ
Ｔ
が
一
番
高
い
検

査
で
す
。
た
だ
し
、
被
曝
量
は
、
普
通
の

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
１
５
０
倍
く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す 

（中
日
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
ほ
か
資
料
）
。 

 
 

３
．
大
腸
が
ん
検
診 

 
 

４
０
歳
以
上
を
対
象
と
し
て
１
年
に
１
回
、
問
診
と
、
便
に

微
量
の
血
液
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
る
便
潜

血
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
女
性
で
は
月
経
中
は
便
採
取
を

避
け
ま
す
。
便
の
つ
い
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
検
査
キ
ッ
ト
の
容
器

に
戻
し
、
冷
暗
所
で
保
管
し
ま
す
。
便
潜
血
検
査
は
２
日
分

の
便
を
提
出
し
、
ど
ち
ら
か
一
方
で
も
陽
性
の
場
合
は
、 

『要
精
密
検
査
』と
な
り
ま
す
。 

コ
メ
ン
ト
：以
前
は
、
ヘモ
グ
ロ
ビ
ン
に
反
応
す
る
試
薬
だ
っ
た

た
め
、
検
査
２
、
３
日
前
か
ら
肉
食
を
禁
止
し
て
施
行
し
て

い
ま
し
た
。
現
在
は
、
人
の
ヘモ
グ
ロ
ビ
ン
に
反
応
す
る
試
薬

に
な
っ
た
た
め
、
前
日
の
肉
食
も
可
能
で
す
。 

陽
性
の
場
合
は
、
大
腸
内
視
鏡
を
行
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
後

の
年
に
行
う
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
説
明
が
な
い
の
は
片
手
落
ち

だ
と
思
い
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
所
見
が
あ
っ
た
場
合
は

翌
年
も
同
じ
便
潜
血
検
査
を
続
け
る
の
は
無
意
味
で
、
１

―
３
年
ご
と
の
大
腸
内
視
鏡
の
追
跡
の
方
が
妥
当
と
考
え

ま
す
。
し
か
し
現
状
で
は
、
大
腸
検
査
が
可
能
な
医
療
機
関

が
胃
内
視
鏡
に
比
べ
て
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
や
む
を
得
な

い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

  



 
二
、
女
性
だ
け
の
が
ん
検
診 

 
 

１
．
乳
が
ん
検
診 

   
  

４
０
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
と
し
て
２
年
に
１
回
、

問
診
と
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
が

行
わ
れ
ま
す
。 

乳
が
ん
を
見
つ
け
る
検
査
に
は
、
乳
腺
エ
コ
ー
（
超
音

波
）
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
の
乳
が
ん
検
診
に
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
近
親
者
に
乳
が
ん
を
発
症
し
た

人
が
い
る
場
合
は
、
乳
腺
エ
コ
ー
を
受
け
た
ほ
う
が
良

い
か
ど
う
か
を
乳
腺
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

コ
メ
ン
ト
：
触
診
・
エ
コ
ー
は
検
診
に
は
含
ま
れ
て
い
な
い

こ
と
に
注
意
。
乳
房
検
査
は
、
外
科
疾
患
で
あ
り
な

が
ら
、
検
診
は
婦
人
科
で
や
っ
て
い
る
場
合
が
多
か
っ

た
な
ど
、
他
の
検
査
と
異
な
る
性
格
が
あ
り
ま
し
た
。 

触
診
で
わ
か
る
範
囲
が
狭
く
、
エ
コ
ー
も
質
診
断
は
必

ず
し
も
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

乳
が
ん
な
ど
で
見
つ
か
る
腫
瘤
内
の
微
小
石
灰
化
は

触
診
・エ
コ
ー
で
は
確
認
不
可
能
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

で
の
み
発
見
さ
れ
ま
す
。
最
近
で
は
遺
伝
子
検
査
で

将
来
乳
癌
に
な
る
可
能
性
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
お
り
検
診
法
が
変
化
し
て
い
ま
す
。 

 

  
 

２.

．
子
宮
頸
が
ん
検
診 

    

２
０
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
と
し
て
２
年
に
１
回
、 

問
診
と
視
診
、
子
宮
頸
部
の
粘
膜
を
へら
や
ブ
ラ
シ
な
ど

で
採
取
し
て
顕
微
鏡
で
調
べ
る
細
胞
診
、
内
診
が
行
わ
れ

ま
す 

 
 

 
 

 
 

 

シ
モ
ツ
ケ
？ 

 
 

 
 

 
 

 

   

院
長
の
ひ
と
り
ご
と
（百
六
十
五
） 

優
秀
で
あ
る
こ
と
と
は 

◇
小
学
校
の
時
に
は
気
付
か
な
か
っ
た
が
、
同
じ
村 

に
２
つ
の
小
学
校
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
た
中
学
校
に
行

っ
て
か
ら
は
、
が
り
勉
で
は
な
い
の
に
、
成
績
が
優
秀

な
生
徒
が
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
た
。
小
学
校
は
８
６

名
、
中
学
は
１
８
６
名
だ
っ
た
。 

◆
高
校
に
入
る
と
一
郡
市
各
地
域
か
ら
集
ま
っ
た 

生
徒
が
１
０
ク
ラ
ス
、
五
百
人
で
、
勉
強
、
運
動
、
美

術
、
書
道
、
音
楽
、
演
芸
、
英
語
力
な
ど
様
々
な
分

野
で
プ
ロ
級
の
力
を
も
つ
も
の
が
出
て
き
て
い
た
し
、

将
来
就
こ
う
と
す
る
職
業
に
対
す
る
心
構
え
が
出

来
上
が
り
つ
つ
あ
っ
た
。
そ
の
な
か
に
は
自
分
が
模
範

と
し
た
い
人
と
の
出
会
い
も
多
く
あ
っ
た
。
後
で
気
づ

く
の
だ
が
彼
ら
の
多
く
は
、
が
り
勉
タ
イ
プ
で
な
く
、

お
お
ら
か
で
、
柔
和
な
性
格
で
あ
り
、
人
と
争
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
見
た
記
憶
が
な
い
。 

◇
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
の
個
々
の
人
に
つ
い
て
性
格
的 

な
偏
り
を
指
摘
す
る
文
章
を
見
る
こ
と
が
あ
る
が
、

も
と
も
と
聖
人
君
子
に
与
え
る
賞
で
は
な
い
の
だ
か

ら
、
そ
の
評
は
あ
た
ら
な
い
。 

受
賞
者
の
功
績
は
功
績
と
し
て
賛
美
す
べ
き
こ
と
で

は
あ
る
が
、
逆
に
市
井
に
あ
っ
て
、
目
立
た
ず
小
さ

く
生
き
て
い
る
人
で
も
、
そ
の
生
き
方
が
周
り
の
人

に
良
い
影
響
を
与
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
素
晴

ら
し
い
生
き
方
で
あ
る
と
思
う
。 



◇
大
学
に
入
っ
て
か
ら
も
高
校
時
代
ま
で
に
出
会
っ

た
友
人
を
超
え
る
人
が
急
増
し
た
わ
け
で
は
な

い
が
、
そ
れ
で
も
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
人
た
ち
の

中
に
は
自
分
が
想
像
も
し
な
か
っ
た
よ
う
な
頭

脳
と
思
考
を
持
っ
て
い
る
人
に
出
会
う
こ
と
が
あ

り
、
そ
の
感
動
は
計
り
知
れ
な
か
っ
た
。 

◆
そ
の
ひ
と
り
Ａ
君
は
、
同
好
会
の
数
人
と
古
い
建

物
の
一
室
で
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
た
。 

私
が
高
校
の
時
に
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
が
来
日
し
、
同

級
の
友
人
が
、
「み
ん
な
は
、
観
客
も
一
緒
に
な
っ

て
騒
ぎ
立
て
る
音
楽
に
違
和
感
を
持
ち
、
反
対

し
て
い
る
け
れ
ど
、
彼
ら
が
演
奏
し
歌
う
曲
は
と

て
も
き
れ
い
で
素
晴
ら
し
い
よ
、
そ
れ
を
評
価
し

な
く
て
は
だ
め
だ
。
」と
真
顔
で
話
し
か
け
て
く

れ
私
を
は
っ
と
さ
せ
た
。
当
時
の
私
は
ま
さ
に
そ

の
友
人
が
言
っ
た
と
お
り
、
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ
の

音
楽
が
理
解
で
き
な
い
人
種
で
あ
っ
た
。 

彼
が
話
し
て
く
れ
た
よ
う
に
そ
の
後
ビ
ー
ト
ル
ズ

の
音
楽
は
世
界
を
席
巻
し
い
ま
に
及
ん
で
い
る
が
、

惜
し
い
か
な
、
そ
れ
を
語
っ
て
く
れ
た
友
人
は
大

学
１
年
生
の
時
に
急
逝
し
た
。 

私
が
最
初
ビ
ー
ト
ル
ズ
に
持
っ
た
感
情
も
か
く
の

ご
と
く
で
あ
っ
た
か
ら
、
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
を
弾
く
と

聞
い
た
だ
け
で
異
質
な
人
種
と
考
え
る
し
か
で

き
な
い
人
間
で
あ
っ
た
。 

◇
大
学
２
年
の
時
、
大
学
教
養
部
に
い
た
私
は
、

母
の
勧
め
で
弓
道
部
に
入
っ
た
。
医
学
部
の
先
輩
に

誘
わ
れ
、
彼
ら
が
練
習
し
て
い
る
医
学
部
弓
道
場
で

下
手
な
弓
を
引
き
始
め
た
。
２
８
メ
ー
ト
ル
先
に
あ

る
直
径
３
６
セ
ン
チ
の
的
を
射
る
競
技
で
あ
る
が
、

矢
の
走
る
矢
道
に
は
紅
白
の
芝
桜
の
花
が
咲
き
乱

れ
、
矢
を
集
め
に
行
く
通
り
道
に
は
桜
の
花
が
覆
い

か
ぶ
さ
る
よ
う
に
咲
い
て
い
た
。
こ
こ
は
医
学
部
キ
ャ

ン
パ
ス
の
な
か
で
は
花
の
名
所
で
通
り
す
が
り
に
立

ち
寄
っ
て
眺
め
て
い
く
人
が
多
か
っ
た
。
的
に
向
か
っ

て
右
側
に
ピ
ア
ノ
を
弾
く
学
生
が
集
ま
る
そ
の
古
い

建
物
が
あ
っ
た
の
で
、
古
式
な
弓
道
に
、
漏
れ
来
る

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
の
音
が
不
調
和
で
面
白
か
っ
た
。
ピ
ア

ニ
ス
ト
の
一
人
が
同
じ
外
科
学
教
室
の
１
年
先
輩
に

な
る
人
で
、
も
う
一
人
が
同
級
の
Ａ
君
で
あ
っ
た
。 

◆
同
級
生
の
中
で
は
だ
れ
も
が
優
秀
と
認
め
る
Ａ
君
は

卒
業
後
ほ
か
の
大
学
に
行
っ
た
が
、
二
十
年
く
ら
い

し
て
開
催
さ
れ
た
同
級
会
で
会
っ
た
時
、
学
生
時
代

と
変
わ
ら
ぬ
若
さ
だ
っ
た
の
に
お
ど
ろ
い
た
。  

わ
た
し
は
、
優
秀
で
あ
る
こ
と
と
は
、
困
難
に
遭
っ
た

時
に
も
そ
の
原
因
と
問
題
の
解
決
法
を
的
確
に
判

断
し
、
対
応
で
き
、
く
よ
く
よ
思
い
悩
む
こ
と
が
な
い

た
め
、
老
け
込
む
こ
と
が
少
な
い
の
だ
ろ
う
と
解
釈

し
て
満
足
し
て
い
た
。
そ
れ
は
誤
解
で
あ
っ
た
。  

◇
そ
の
後
数
年
し
て
、
ま
た
同
級
会
で
Ａ
君
に
会
う
機

会
が
あ
っ
た
。
そ
の
時
、
あ
、
と
驚
い
た
。
短
期
間
に

ず
い
ぶ
ん
年
を
取
っ
た
感
じ
が
し
た
か
ら
だ
。
Ａ
君
が

皆
の
前
で
話
し
て
く
れ
た
。
神
経
疾
患
に
か
か
り
歩

行
も
手
の
動
き
も
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と
、
長
年
使
っ

て
い
た
ピ
ア
ノ
も
手
放
し
た
の
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

困
難
は
だ
れ
に
も
降
り
か
か
る
が
、
Ａ
君
に
し
て
、
こ

こ
ま
で
気
力
を
消
失
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
知
り
、

学
問
す
る
う
え
で
の
不
都
合
さ
は
当
然
だ
が
、
そ
れ

以
上
に
自
分
の
体
の
一
部
で
あ
っ
た
ピ
ア
ノ
と
の
別

れ
が
Ａ
君
を
や
つ
れ
さ
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

た
。
多
く
の
集
ま
っ
た
友
人
た
ち
も
Ａ
君
の
不
運
を

悲
し
み
、
そ
し
て
励
ま
し
た
。 

◆
そ
れ
か
ら
数
年
、
ま
た
集
ま
る
機
会
が
あ
っ
た
。 

Ａ
君
は
新
し
い
薬
を
試
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
が
、
自
分

に
よ
く
効
い
て
い
る
よ
う
で
、
最
近
は
ピ
ア
ノ
も
弾
け

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
新
し
く
買
っ
て
弾
い
て
い
る
の

だ
と
報
告
し
て
く
れ
た
。
皆
が
心
か
ら
喜
ん
だ
。
「お

お
」と
言
う
安
堵
の
声
が
上
が
っ
た
。
い
い
話
が
聞
け

て
、
同
級
会
は
明
る
く
散
会
し
た
。 

◇
昨
年
の
同
級
会
で
は
、
み
な
の
近
況
報
告
会
の
後
で 

別
の
会
場
を
借
り
切
っ
て
、
Ａ
君
と
ほ
か
に
２
人
の

友
人
が
加
わ
り
、
演
奏
会
を
や
る
こ
と
に
な
っ
た
。

大
方
の
人
た
ち
が
鑑
賞
に
も
集
ま
っ
た
。 

私
は
参
加
で
き
な
か
っ
た
が
、
Ａ
君
の
回
復
と
そ
れ

を
喜
ぶ
同
級
生
の
暖
か
さ
を
思
い
、
帰
り
道
、
幸
福

感
に
満
た
さ
れ
た
。
彼
を
包
む
暖
か
さ
は
彼
の
頭
脳

が
優
秀
だ
か
ら
、
と
い
う
だ
け
は
な
い
、
と
思
っ
た
。 



◆
学
問
に
対
す
る
考
え
方
が
甘
く
、
浅
か
っ
た
私
は
、

３
年
生
の
こ
ろ
、
数
人
が
夜
に
集
ま
っ
て
内
科
診

断
学
を
勉
強
し
よ
う
、
と
い
う
会
に
誘
わ
れ
た
こ

と
が
あ
っ
た
。 

 
 

予
習
も
せ
ず
に
勉
強
会
に
ぞ
ん
ざ
い
な
姿
勢
で

出
席
し
た
私
を
一
人
の
仲
間
が
非
難
し
て
、
Ａ
君

に
意
見
を
求
め
た
。
私
は
針
の
む
し
ろ
の
上
に
い

る
心
地
で
皆
に
も
息
づ
ま
っ
た
空
気
が
な
が
れ
た
。 

そ
れ
が
長
引
き
過
ぎ
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、 

「完
ぺ
き
で
は
な
い
と
思
う
け
ど
ね
、
最
初
だ
か 

ら
…
仕
方
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」 

こ
ん
な
発
言
を
瞬
時
に
し
て
く
れ
る
人
間
が
い
る 

も
の
だ
と
、
自
分
が
恥
ず
べ
き
こ
と
は
忘
れ
て
大

い
に
感
心
し
た
こ
と
で
あ
っ
た
。 

そ
れ
き
り
勉
強
会
か
ら
は
離
れ
て
、
弓
道
部
活

動
に
没
頭
し
た
。 

『完
璧
と
は
言
え
な
い
が
…
』と
い
う
言
葉
は
、 

そ
の
後
も
私
が
他
人
を
責
め
よ
う
と
し
た
と
き 

に
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
貴
重
な
フ
レ
ー
ズ
と

な
っ
た
。  

◇
卒
業
し
て
二
十
年
近
く
し
て
、
出
身
大
学
の
教

授
選
考
が
あ
っ
た
。
Ａ
君
を
知
っ
て
い
る
人
た
ち

は
、
彼
に
母
校
の
後
進
教
育
の
夢
を
託
し
て
盛

り
上
が
っ
た
。
し
か
し
そ
の
後
同
じ
母
校
の
先
輩

が
や
は
り
選
考
に
上
っ
た
と
知
っ
た
彼
は
、
競

争
を
避
け
、
あ
っ
さ
り
候
補
か
ら
降
り
た
。
ふ
っ

と
気
が
抜
け
る
よ
う
な
、
潔
さ
を
感
じ
た
も
の
で

あ
る
。
し
こ
り
を
残
す
よ
う
な
種
を
ま
き
た
く
な

か
っ
た
の
だ
と
い
う
よ
う
な
説
明
を
聞
い
た
気
が
す

る
。 

◆
Ａ
君
が
同
じ
仲
間
に
こ
れ
だ
け
慕
わ
れ
て
い
た
の
は
、  

 
 

ず
ば
抜
け
た
知
能
だ
け
で
な
く
、
周
囲
に
対
す
る

繊
細
な
気
配
り
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
、
こ
の
文
章
を

書
き
な
が
ら
気
づ
い
た
、
あ
ま
り
に
遅
い
認
識
を
恥

じ
な
が
ら
も
、
Ａ
君
を
は
じ
め
、
多
く
の
出
会
い
の
素

晴
ら
し
さ
を
天
か
ら
の
恵
み
と
感
謝
し
て
い
る
。 

遅
く
て
も
気
付
い
て
よ
か
っ
た
。 
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